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Меню ДЮЦ "ПИЛИГРИМ" Г.О.САМАРА М,

школьного питания"

,Щоzовор: КонmракmЛhПЛГ-ЛПЛ-2026 (2-х раз. пum.) 5-11 оm 28.05.2026

Пицевая ценность Выход Наименование блюда
Белки | ]lfuры | Углеволы l IKa"

3авmоак5-11

Масло ( порцuямu )
Пуdане uз mвороzа запеченньrй с соусом молочньrм' (слаtкам) 150/50

чай с молоком
Баmон " Школьныfl "
Яблоко свеJIсее

0,08

25,64

1,52

3,16

0,56

30,96

7,25

19,48

1,з 5

1,55

0,56

30,19

,7,з8

6,8

14,03

1 ,rо

0,07

0,7

0,7

з6,9,7

6,7,16

10

200

2|2

50

140

0,1з

4з,85

72,9

27,9

7з,72
q?5

66

45з,з

69,8

11,4

65,8
,768,9

2,86 87,9

1i,з4 |з4"79

4,4 2з1,25

з8,з,7 246

16,3 66,6

з1,7| 151,9

18,85 100,5

l2з,8з 1018,94

216,зз 1 787,84

) \,)

4,87

1,6,57

6,83

0,1 8

4,69

3,85

39,51

,70,4,|

100

270

l25
185

200

70

50

Иmоzо: 98,00

обеd5-11

Салаm uз реdаса
Борuц с капусmой u карmофелем, мясом, смелпана
10/250/10

Печень по-сmроzановскu 7 5/5 0

MatapoHHbrc азdелuя оmварньrе с Maanoш

н ап umо к uз cl1,1 о р о d uн bt

хлеб пшенuчньtй
Xll е б pctcaHo -пш е н ачн bt й

Иmоzо: 146,58

Bcezo: 244,58

Руководитель производст {ъ/ Сапрыкина Марина Анатольевна

Бyхгалтеp-калькyлятopryФpoлoваТaтьянaМиxaйлoвнa

расшифровка лодписи



СОГЛАСОВАНО

о- lt (z,,,{
.'з.,-\-rо.'
ъ"';";Х

V;?'

м" г.о.сАмАрА мБудо

УТВЕРЖДАЮ

ооо

генеральный директор
должность

а"]_"чD

clc
подпись

17.06.2026

Меню,ЩЮЩ ?? ПИЛИГРИМ" ГOСАМАРА МБУ ДО

,щоzовор: конmракmJYьплг-лпл-2026 (2-храз, пum.) 1-4 оm 28.05.2026

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки | Жиры | Углеволы | ККал

0,08

20,44

1,,52

3,16

0,56

25,,lб

1,5 1

д1

13,26

6,8з

0,18

4,69

з,85

з4,62

60,з8

1)\

15,58

1,з5

1,55

0,56

26,29

4,42

5,06

11,2з

7,29

0,0,7

0,7

0,7

29,4,7

55"76

0,13 66

зз,68 з57,57

|2,9 69,8

2|,9 114

|з,72 65,8

82,зз 6,7з,|,7

|,7 52,7 4

8,98 105,94

з,52 1 85

з8,з7 246

16,3 66,6

з|,7\ 151,9

18,85 100,5

119,4з 908,68

201t,,76 1 581,85

10

160

2|2

50

140

б0

2l5
100

185

200

10

50

3авmоак7-4

Масло ( порцuяма )
ПуOанz uз mвороzа запеченньrй с соусом молочньIм
(слаDкuм) 130/30

чай с молоком
Баmон " Школьньrй "
яблоко свеilсее

Иmоzо: 98,00

обеd1-4

Салаm uз peduca

Борtц с капусmой а карmофелеfuI, мясомr,сцеmана
10/200/5

Печень по-сmроzановскu 5 0/5 0

Mat<apoHHbte uзdелuя оmварньIе с маспом
Напumок uз смороduньt
хлеб пшенuчньtй
Хл еб рсrc ано -пtае н uчн bt й

Иmоzо: 146,58

Bcezo: 244,58

а,-
Руководитель проIlзводства L-Jб Сапрыкина Марина Анатольевна

Бухгалтер-калькулятор / 
Фролова Татьяна Михайловна

<_-/


