
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

25. 03.2024 № 11 

на  №_____________________ 

  

Руководителям образовательных учреждений 

городского округа Самара 

 

Уважаемые коллеги! 

  

 

            На основании Приказа Департамента образования Администрации 

городского округа Самара № 1273-од от 13.09.2023 года «Об организации работы 

Городской Лиги Волонтеров в 2023-2024 учебном году», в целях формирования у 

населения мотивации к здоровому образу жизни, а также осознанной 

необходимости в ответственном отношении и укреплении своего здоровья с 1 по 7 

апреля 2024 года провести городское социально значимое мероприятие, 

приуроченное к Международному дню здоровья «Будь здоров!». В мероприятии 

могут принять участие волонтерские отряды общеобразовательных учреждений, 

учреждений дополнительного образования и воспитанники дошкольных 

образовательных учреждений городского округа Самара. 

Мероприятие не является конкурсным. 

При планировании и проведении мероприятия может быть использован 

предлагаемый примерный перечень профилактических форм работы, 

направленных на пропаганду здорового образа жизни, предлагаемый в Положении 

о проведении городского социально значимого мероприятия, приуроченного к 

Международному дню здоровья «Будь здоров!» (Приложение). 

Детская общественная организация волонтёров 

городского округа Самара  

«ГОРОДСКАЯ ЛИГА ВОЛОНТЕРОВ» 
 

                                        Юных Пионеров пр., 142, г. Самара, Россия, 443105 
 Тел.:(846) 931 77 09; e-mail: proekt-ligav@yandex.ru, сайт: www.liga-volonterov.ru 
 
 
 
 
 
 
 



В ходе Мероприятия материалы (фото) будут выгружаться на официальный 

сайт ДООВ "Городская Лига Волонтеров" (http://liga-volonterov.ru/) в раздел 

"Фотоотчеты по итогам проведения социально значимых мероприятий, акций". 

По итогам проведения данного Мероприятия просим участников направить 

отчёт и фотоматериалы (от 3 до 6 фотографий) в МБУ ДО ДЮЦ «Пилигрим» г.о. 

Самара на электронный адрес: piligrim-samara@mail.ru в срок до 12.04.2024 по 

форме: 

№ 

п/п 

ОУ Форма проведения 

мероприятия 

Численность 

учащихся, 

принявших 

участие в 

мероприятии 

Социальные 

партнеры, 

принявшие 

участие в 

мероприятии 

     

 

Дополнительную информацию можно получить по телефонам:  

931-77-09, 89276058685 (сотовый) – Романова Анастасия Васильевна, 

педагог дополнительного образования МБУ ДО ДЮЦ «Пилигрим» г.о. Самара 

 

Приложение: Положение о проведении городского социально значимого 

мероприятия, приуроченного к Международному дню здоровья «Будь здоров!» -     

4 л. в 1 экз. 

 

 

С уважением и надеждой на дальнейшее сотрудничество, 

 

председатель  

ДООВ «Городская Лига Волонтеров»                          А.С. Поршин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Романова Анастасия Васильевна 

педагог доп. образования, 931-77-09, so_sdo.piligrim@samara.edu.ru 

В дело № 01.1-23 за 2024 год 

25.03.2024г. 



 

ПОЛОЖЕНИЕ  

 о проведении городского социально значимого мероприятия, 

приуроченного к Международному дню здоровья "Будь здоров!" 

 

1. Общие положения 

1.1. Городское социально значимое мероприятие, приуроченное к 

Международному Дню здоровья "Будь здоров!" включает в себя различные 

формы мероприятий, направленные на пропаганду здорового образа жизни. 

1.2. Настоящее Положение определяет порядок проведения и условия 

участия в городском социально значимом мероприятии, приуроченном к 

Международному Дню здоровья "Будь здоров!". 

2. Цели и задачи мероприятия 

2.1. Цель: формирование у населения мотивации к здоровому образу 

жизни, а также осознанной необходимости в ответственном отношении и 

укреплении своего здоровья. 

2.2. Задачи: 

 повысить внимание и заинтересованность подрастающего 

поколения к ведению здорового образа жизни; 

 формировать позитивные установки на ведение здорового образа 

жизни; 

 информировать подрастающее поколение о значимости ведения 

здорового образа жизни; 

 вырабатывать положительную мотивацию к ведению здорового 

образа жизни; 

 сохранять и укреплять здоровье подрастающего поколения. 

3. Учредители и организаторы мероприятия 

3.1. Учредителем мероприятия является: 



- Департамент образования Администрации городского округа 

Самара 

3.2. Организатором мероприятия является: 

- Детская общественная организация волонтеров «Городская Лига 

Волонтеров» 

4. Участники мероприятия 

4.1. Волонтерские отряды общеобразовательных учреждений, 

учреждений дополнительного образования и воспитанники дошкольных 

образовательных учреждений городского округа Самара. 

5. Принципы 

5.1. Добровольность - добровольный выбор, отражающий личные 

взгляды и позиции. 

5.2. Открытость - информирование о проведении мероприятия 

населения, обмен опытом между участниками на местном и городском 

уровнях. 

5.3. Ответственность - я отвечаю за то, что делаю. 

5.4. Актуальность - я делаю то, что важно и значимо.   

6. Условия и порядок проведения мероприятия 

6.1. Городское социально значимое мероприятие, приуроченное к 

Международному Дню здоровья "Будь здоров!" проводится в апреле (первая 

неделя месяца). 

6.2. При планировании и проведении мероприятия может быть 

использован предлагаемый примерный перечень профилактических форм 

работы, направленных на пропаганду здорового образа жизни: 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия 

Для дошкольников и обучающихся 1-4 классов 

1.  Проведение физкультминуток «Веселая зарядка» 

2.  Игровая программа «Здоровье – это здорово!» 

3.  Беседа «Вредные привычки – не мои сестрички» 

4.  Просмотр презентации «Здоровые дети – здоровое будущее» 

5.  Интеллектуальная викторина "Я о спорте знаю все" 



Для 5-9 классов 

1. Проведение интерактивной викторины на тему: 

«Мы за здоровый образ жизни» 

2. Спортивная конкурсная программа «Вперед, к рекордам!» 

3. Конкурс плакатов «Если хочешь быть здоров!» 

4. Интерактивная игра «Учится быть здоровым телом и душой» 

5. Урок здоровья "Здоровая нация - это МЫ!" 

Для 10-11 классов 

1. Круглый стол «Экология семьи». 

2. Информационная акция «Добрые советы для вашего здоровья». 

3. Веселые старты «Быстрее, выше, сильнее». 

4. Игровая программа "Здоровым быть модно!" 

5. Выпуск буклетов "Правила Здорового образа Жизни" 

 

6.3. Проводимые мероприятия должны соответствовать целям и 

задачам Акции, этическим нормам и духовно-нравственным ценностям 

общества. 

7. Подведение итогов мероприятия 

7.1. Городское социально значимое мероприятие, приуроченное к  

Международному дню здоровья "Будь здоров!" не является конкурсным 

мероприятием. 

7.2. В ходе мероприятия материалы (фото) будут выгружаться на 

официальный сайт ДООВ "Городская Лига Волонтеров" (http://liga-

volonterov.ru/) в раздел "Фотоотчеты по итогам проведения социально 

значимых мероприятий, акций". 

7.3. По итогам проведения мероприятия участники должны направить 

отчет и фотоматериалы (от 3 до 6 фотографий) в МБУ ДО ДЮЦ "Пилигрим" 

г.о. Самара на электронный адрес: piligrim-samara@mail.ru  по форме: 

№ 

п/п 

ОУ Форма проведения 

мероприятия 

Численность 

учащихся, 

принявших 

участие в 

мероприятии 

(класс, возраст) 

Социальные 

партнеры, 

принявшие участие 

в мероприятии 

     

 

http://liga-volonterov.ru/
http://liga-volonterov.ru/
mailto:piligrim-samara@mail.ru


8. Контакты координаторов мероприятия 

8.1. Функции координаторов мероприятия осуществляет МБУ ДО 

ДЮЦ "Пилигрим" г.о. Самара. 

8.2. Участники мероприятия могут обращаться за консультативной 

помощью: 

- по адресу: пр. Юных Пионеров, 142 с 9.00 до 18.00; 

- по электронной почте: piligrim-samara@mail.ru с пометкой в теме 

письма Социально значимое мероприятие "Будь здоров!"; 

- по телефонам: 931-77-09, 89276058685 (сотовый). 

8.3. Ответственным за организационное сопровождение участников 

мероприятия является Романова Анастасия Васильевна, педагог 

дополнительного образования МБУ ДО ДЮЦ «Пилигрим» г.о. Самара 

 

mailto:piligrim-samara@mail.ru

