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Расписание занятий объединения «Подвижные игры» 

на период организации образовательного процесса с использованием электронного обучения  

и дистанционных образовательных технологий 

18.10.2021-23.10.2021 

ФИО педагога: Борисова Ольга Николаевна 

Направленность дополнительной общеразвивающей программы: Физкультурно-спортивная 

Название программы: «Наше здоровье – в  наших руках» 

Модель организации учебного процесса при реализации программы с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий: Организация дистанционного обучения на основе интернет – ресурса. 

Группа, год 

обучения 

 

День недели Время занятия 

 

Тема занятия 

 
Вид деятельности Обращение педагога к обучающимся 

Гр. № 2 

1 год 

обучения 

Понедельник 

 

15.00-15.40 

15.50-16.30 

Теоретическая 

тренировка. 

Электронный 

образовательный ресурс 

(15.00 – 15.20), 

самостоятельная работа 

(15.20 – 15.40), обратная 

Добрый день ребята! Продолжаем с вам 

встречаться в онлайн режиме! Сегодня у нас 

теоретическая тренировка. Прошу внимательно 

посмотреть видео ролик. 



связь (15.50 – 16.30) https://www.youtube.com/watch?v=18A9sXK8YGM 

Жду от вас ответы на тест, который я прислала в 

нашу группу. До свидания! 

Гр. № 1 

1 год 

обучения 

Среда 14.30-15.10 

15.20-16.00 

Тренировка на 

чувство мяча в 

домашних 

условиях. 

Электронный 

образовательный ресурс 

(15.00 – 15.20), 

самостоятельная работа 

(15.20 – 15.40), обратная 

связь (15.50 – 16.30) 

Добрый день! Сегодня работаем с мячом в 

домашних условиях, будем развивать чувство 

мяча. Этот видео ролик поможет вам! 

https://www.youtube.com/watch?v=hJi1UZikmAs 

Жду обратной связи, до свидания! 

Гр. № 2 

1 год 

обучения 

Среда 16.10-16.50 

17.00-17.40 

Тренировка на 

чувство мяча в 

домашних 

условиях 

Электронный 

образовательный ресурс 

(16.10 – 16.30), 

самостоятельная работа 

(16.30 – 16.50), обратная 

связь (17.00 – 17.40) 

Добрый день! Сегодня работаем с мячом в 

домашних условиях, будем развивать чувство 

мяча. Этот видео ролик поможет вам! 

https://www.youtube.com/watch?v=hJi1UZikmAs 

 

Жду обратной связи, до свидания! 

Гр. № 2 

1 год 

обучения 

Четверг 16.10-16.50 

17.00-17.40 

Интенсивная 

тренировка дома 

Электронный 

образовательный ресурс 

(16.10 – 16.30), 

самостоятельная работа 

(16.30 – 16.50), обратная 

связь (17.00 – 17.40) 

Добрый день, сегодня у нас пройдет интенсивная 

тренировка. Никакого дополнительного 

оборудования, только внимание на экран! 

https://www.youtube.com/watch?v=j2HxPAeETBM 

До встречи! 

Гр. № 1 

1 год 

обучения 

Пятница 16.10-16.50 

17.00-17.40 

Теоретическая 

тренировка 

Электронный 

образовательный ресурс 

(16.10 – 16.30), 

самостоятельная работа 

(16.30 – 16.50), обратная 

связь (17.00 – 17.40) 

Добрый день ребята! Продолжаем с вам 

встречаться в онлайн режиме! Сегодня у нас 

теоретическая тренировка. Прошу внимательно 

посмотреть видео ролик 

https://www.youtube.com/watch?v=18A9sXK8YGM 

Жду от вас ответы на тест, который я прислала в 

нашу группу. До свидания! 

Гр. № 1 

1 год 

обучения 

Суббота 15.00-15.40 

15.50-16.30 

 Электронный 

образовательный ресурс 

(15.00 – 15.20), 

самостоятельная работа 

(15.20 – 15.40), обратная 

связь (15.50 – 16.30) 

Добрый день, сегодня у нас пройдет интенсивная 

тренировка. Никакого дополнительного 

оборудования, только внимание на экран!. 

https://www.youtube.com/watch?v=j2HxPAeETBM 

До встречи! 
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