	Название программы
	Дополнительная общеразвивающая программа «Баскетбол – игра миллионов»

	Составитель программы
	Боженко А.С., методист
Борисова О.Н., педагог дополнительного образования

	Тип программы
	Модифицированная

	Руководитель объединения
	Борисова Ольга Николаевна

	Направленность образовательной деятельности
	[bookmark: _GoBack]Физкультурно-спортивная

	Количество часов в неделю/ год
	6/216

	Возрастная  категория детей
	Средний возраст

	Цель 
	Создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья школьников посредством приобщения к регулярным занятиям баскетболом, формирование навыков здорового образа жизни, воспитание спортсменов - патриотов своей школы, своего города,  своей страны.

	Задачи
	1) Образовательные:
- изучать историю развития баскетбола;
- совершенствовать технику и тактику игры;  
-знакомить с правилами судейства и организацией проведения  соревнований; 
-углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках физической культуры;

2) Развивающие:
-   Укреплять опорно-двигательный аппарат детей; 
-  Способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять здоровье, закаливать организм;
- Целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические качества ребенка.
- Расширение спортивного кругозора детей.
3) Воспитательные:
- формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные задачи, воспитывать культуру поведения;
- прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и спортом;
- пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению спортивных мероприятий и праздников.

	Материальное обеспечение 
	Учебный класс, спортивный зал, снаряжение, инвентарь.



