	Название программы
	Дополнительная общеразвивающая программа «Футбол»

	Составитель программы
	Боженко А.С., методист
Журавлев П.Ю., педагог дополнительного образования

	Тип программы
	[bookmark: _GoBack]Модифицированная

	Руководитель объединения
	Журавлев Павел Юрьевич

	Направленность образовательной деятельности
	Физкультурно-спортивная

	Количество часов в неделю/ год
	6/216

	Возрастная  категория детей
	Средний возраст

	Цель 
	Содействие физическому развитию воспитанника Центра посредством приобщения его к физкультурно-спортивной деятельности

	Задачи
	1. Образовательные задачи:
· обучение основам игры в футбол; 
· ознакомление с правилами безопасности во время проведения тренировок, соблюдения личной гигиены;
· формирование элементарных навыков судейства, инструкторских навыков, навыков самостоятельных занятий; участия в соревнованиях;
· удовлетворение постоянно изменяющихся индивидуальных социокультурных и образовательных потребностей детей.
2. Воспитательные задачи:
· формирование у детей потребностей здорового образа жизни;
· формирование у воспитанников трудолюбия, настойчивости, взаимопомощи и взаимовыручки, чувства коллективизма и лидерских качеств;
· организация содержательного досуга;
· формирование общей культуры.
3. Развивающие задачи
· развитие уверенности, самостоятельности, целеустремленности; 
· развитие выносливости, силы воли, смелости, решительности, терпения, выдержки; 
· адаптация воспитанников к жизни в обществе;
· укрепление здоровья и закаливание организма занимающихся;
· общефизическое развитие.


	Материальное обеспечение 
	Спортивный зал, футбольное поле, гимнастические скамейки, переносные стойки, мячи, форма, вспомогательные материалы



