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Расписание занятий объединения «Оздоровительная гимнастика» 

на период организации образовательного процесса с использованием электронного обучения  

и дистанционных образовательных технологий 

9 января 2023 года 

ФИО педагога: Крестьянскова Анна Юрьевна 

Направленность дополнительной общеразвивающей программы: Физкультурно-спортивная 

Название программы: «Оздоровительная гимнастика» 

Модель организации учебного процесса при реализации программы с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий: Организация дистанционного обучения на основе интернет – ресурса. 

Группа, 

год 

обучения 

День недели Время 

занятия 

 

Тема занятия 

 

Вид деятельности Обращение педагога к обучающимся 

Гр. № 1 

1 год 

обучения 

Понедельник  

 

15.30-16.10 

16.20-17.00 

Дыхательная 

гимнастика 

 

Электронный 

образовательный ресурс 

(15.30 – 15.50), 

самостоятельная работа 

(15.50 – 16.10), обратная 

Добрый день, дорогие друзья! 

Я очень рада всех вас снова видеть на моем занятии. К 

моему сожалению сегодня, в связи с резким похолоданием 

на улице, мы будем заниматься дома. Занятия будут 

mailto:do_piligrim@samara.edu.ru


связь (16.20 – 17.00) 

 

 

 

 

продолжаться в домашних условиях в дистанционном 

формате. Сегодня мы с вами дома выполним дыхательную 

гимнастику. Для того чтобы вы смогли повторить и 

выполнить правильно это упражнение, я вам оставляю 

ссылку на видео. Итак, друзья, приступаем к выполнению 

упражнения.  

https://www.youtube.com/watch?v=R1vZIi3CB0I  

 Я надеюсь, что дыхательная гимнастика вам будет 

помогать в дальнейшем на моих занятиях. После 

завершения этого упражнения я хочу увидеть обратную 

связь по Вайберу или в группу ВКонтакте.  Успешного 

вам выполнения и подготовки к следующему занятию. До 

новых встреч! 

Гр. № 2 

1 год 

обучения 

 17.10-17.50 

18.00-18.40 

Электронный 

образовательный ресурс 

(17.10 – 17.30), 

самостоятельная работа 

(17.30 – 17.50), обратная 

связь (18.00 – 18.40) 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=R1vZIi3CB0I

