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Заместитель директора МБУ ДО ДЮЦ «Пилигрим» 
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Расписание занятий объединения «Наше здоровое будущее» 

на период организации образовательного процесса с использованием электронного обучения  

и дистанционных образовательных технологий 

11.01.2023 

ФИО педагога: Крестьянскова Анна Юрьевна 

Направленность дополнительной общеразвивающей программы: Физкультурно-спортивная 

Название программы: «Наше здоровое будущее» 

Модель организации учебного процесса при реализации программы с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий: Организация дистанционного обучения на основе интернет – ресурса. 

Группа, 

год 

обучения 

День недели Время 

занятия 

 

Тема занятия 

 

Вид деятельности Обращение педагога к обучающимся 

Гр. № 1 

1 год 

обучения 

Среда    

 

15.00-15.40 

15.50-16.30 

Настольный 

теннис с нуля. 

Хватка. 

Набивания стоя 

Электронный 

образовательный ресурс 

(15.00 – 15.40), 

самостоятельная работа 

(15.50 – 16.10), обратная 

Здравствуйте, ребята! 

Я рада всех приветствовать на моем занятии. Давайте 

сегодня поговорим про «Настольный теннис с нуля. 

Хватка. Набивания стоя» и так же я оставлю вам внизу 
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связь (16.10 – 16.30) 

 

 

 

 

ссылку на это видео. 

https://www.youtube.com/watch?v=-jYrjzFpGCc 

Мы можем приступить к просмотру и выполнения 

упражнений. Так же если вам не обходима помощь, то вы 

можете попросить своих родителей, друзей или спросить 

помощь у меня. Я жду от вас обратную связь по Вайберу 

или в группу ВКонтакте.   

Всего хорошего, удачного вам дня! 

Гр. № 2 

1 год 

обучения 

 16.50-17.30 

17.40-18.20 

Электронный 

образовательный ресурс 

(16.50 – 17.30), 

самостоятельная работа 

(17.40 – 18.00), обратная 

связь (18.00 – 18.20) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-jYrjzFpGCc

