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Расписание занятий объединения «Наше здоровое будущее» 

на период организации образовательного процесса с использованием электронного обучения  

и дистанционных образовательных технологий 

25.10.2021-03.11.2021г 

      ФИО педагога: Крестьянскова Анна Юрьевна 

       Направленность дополнительной общеразвивающей программы: Физкультурно-спортивная 

       Название программы: «Наше здоровое будущее» 

       Модель организации учебного процесса при реализации программы с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий: Организация дистанционного обучения на основе интернет – ресурса. 

Группа, год 

обучения 

 

День недели Время занятия 

 

Тема занятия 

 
Вид деятельности Обращение педагога к обучающимся 

Гр. № 2 

1 год обучения 

Понедельник 

 

17.00-17.40 

17.50-18.30 

Старинные игры 

и забавы 

Электронный 

образовательный 

ресурс (17.00-17.20), 

самостоятельная 

работа (17.20-17.40), 

Добрый вечер, дорогие ребята1 

Сегодня в дистанционном режиме мы с 

вами познакомимся с различными 

старинными играми и забавами наших 

предков. эти игры используются и в 



обратная связь (17.50-

18.30) 

настоящее время. Я вам подготовила видео 

материал, где вы смоете ознакомиться с 

играми народов мира. Прошу перейти по 

ссылке    

https://www.youtube.com/watch?v=vRQa1rX

zYEA 

Я надеюсь, что вам было интересно и 

познавательно. Прошу вас  вместе с 

родителями подготовить материал о том, в 

какие игры играли ваши родители, 

бабушки или дедушки. Я жду от вас 

перечень самых интересных игр. Мы с 

вами потом выберем самые лучшие и 

сыграем все вместе в эти игры, чтобы не 

забывать старинные русские игры...  

До новых встреч! 

Гр. № 2 

1 год обучения 

Вторник 

 

17.00-17.40 

17.50-18.30 

ГОРОДКИ – 

русская 

народная игра 

 

Электронный 

образовательный 

ресурс (17.00-17.20), 

самостоятельная 

работа (17.20-17.40), 

обратная связь (17.50-

18.30) 

И снова здравствуйте, ребята! 

Я посмотрела ваши варианты и 

просмотрела ваши предложения, и 

выбрала игру для вас. Сегодня мы с вами 

познакомимся с  русской игрой  

«Городки». Для этого я вам прикрепляю 

ссылку на просмотр темы нашего занятия. 

которое вам принесет пользу  и интерес. В 

эту игру можно играть и в домашних 

условиях. только пожалуйста очень 

аккуратно 

https://www.youtube.com/watch?v=uMjX09p

A34s 

Вы посмотрели правила русской игры 

«Городки», которые вам пригодятся в 

вашем развитии в области народных 

https://www.youtube.com/watch?v=vRQa1rXzYEA
https://www.youtube.com/watch?v=vRQa1rXzYEA
https://www.youtube.com/watch?v=uMjX09pA34s
https://www.youtube.com/watch?v=uMjX09pA34s


русских игр.  

До свидания, дорогие друзья! 

Гр. № 1 

1 год обучения 

Среда 15.00.-15.40 

15.50-.16.30 

Старинные игры 

и забавы 

Электронный 

образовательный 

ресурс (15.00-15.20), 

самостоятельная 

работа (15.20-15.40), 

обратная связь (15.50-

16.30) 

Добрый вечер, дорогие ребята1 

Сегодня в дистанционном режиме мы с 

вами познакомимся с различными 

старинными играми и забавами наших 

предков. эти игры используются и в 

настоящее время. Я вам подготовила видео 

материал, где вы смоете ознакомиться с 

играми народов мира. Прошу перейти по 

ссылке    

https://www.youtube.com/watch?v=vRQa1rX

zYEA 

Я надеюсь, что вам было интересно и 

познавательно. Прошу вас  вместе с 

родителями подготовить материал о том, в 

какие игры играли ваши родители, 

бабушки или дедушки. Я жду от вас 

перечень самых интересных игр. Мы с 

вами потом выберем самые лучшие и 

сыграем все вместе в эти игры, чтобы не 

забывать старинные русские игры...  

До новых встреч! 

Гр. № 1 

1 год обучения 

Четверг 

 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

ГОРОДКИ – 

русская 

народная игра 

 

Электронный 

образовательный 

ресурс (16.00-16.20), 

самостоятельная 

работа (16.20-16.40), 

обратная связь (16.50-

17.30) 

И снова здравствуйте, ребята! 

Я посмотрела ваши варианты и 

просмотрела ваши предложения, и 

выбрала игру для вас. Сегодня мы с вами 

познакомимся с  русской игрой  

«Городки». Для этого я вам прикрепляю 

ссылку на просмотр темы нашего занятия. 

которое вам принесет пользу  и интерес. В 

эту игру можно играть и в домашних 

https://www.youtube.com/watch?v=vRQa1rXzYEA
https://www.youtube.com/watch?v=vRQa1rXzYEA


условиях. только пожалуйста очень 

аккуратно 

https://www.youtube.com/watch?v=uMjX09p

A34s 

Вы посмотрели правила русской игры 

«Городки», которые вам пригодятся в 

вашем развитии в области народных 

русских игр.  

До свидания, дорогие друзья! 

Гр. № 1 

1 год обучения 

Пятница 

 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

Игра «Пустое 

место» 

Электронный 

образовательный 

ресурс (16.00-16.20), 

самостоятельная 

работа (16.20-16.40), 

обратная связь (16.50-

17.30) 

Добрый день. дорогие ребята! 

Мы с вами продолжаем изучать русские 

народные игры. Сегодня я подготовила для 

вас новую игру «Пустое место». Давайте 

приступим к изучению новой игры, для 

этого я вам скинула ссылку для изучения 

игры. Есть много вариантов, но мы с вами 

выберем пару доступных игр в домашних 

условиях. Вы можете играть их вместе со 

своими друзьями. Переходим на ссылку 

https://www.youtube.com/watch?v=d62yzvfD

F2U 

Если у вас после просмотра возникли 

какие-либо вопросы, то вы можете мне их 

задать либо спросить у родителей. Я 

всегда рада ответить на ваши вопросы и  

прослушать ваши предложения по 

правилам игры.  

До новых встреч! 

Гр. № 2 

1 год обучения 

Суббота 

 

13.30-14.10 

14.20-15.00 

Игра «Пустое 

место» 

Электронный 

образовательный 

ресурс (13.30-13.50), 

Добрый день. дорогие ребята! 

Мы с вами продолжаем изучать русские 

народные игры. Сегодня я подготовила для 

https://www.youtube.com/watch?v=uMjX09pA34s
https://www.youtube.com/watch?v=uMjX09pA34s
https://www.youtube.com/watch?v=d62yzvfDF2U
https://www.youtube.com/watch?v=d62yzvfDF2U


самостоятельная 

работа (13.50-14.10), 

обратная связь (14.20-

15.00) 

вас новую игру «Пустое место». Давайте 

приступим к изучению новой игры, для 

этого я вам скинула ссылку для изучения 

игры. Есть много вариантов, но мы с вами 

выберем пару доступных игр в домашних 

условиях. Вы можете играть их вместе со 

своими друзьями. Переходим на ссылку 

https://www.youtube.com/watch?v=d62yzvfD

F2U 

Если у вас после просмотра возникли 

какие-либо вопросы, то вы можете мне их 

задать либо спросить у родителей. Я 

всегда рада ответить на ваши вопросы и  

прослушать ваши предложения по 

правилам игры.  

До новых встреч! 

Гр. № 2 

1 год обучения 

Понедельник 

 

17.00-17.40 

17.50-18.30 

Подвижные 

игры народов 

России «Гори, 

гори ясно» , 

«Золотые 

ворота» 

 

Электронный 

образовательный 

ресурс (17.00-17.20), 

самостоятельная 

работа (17.20-17.40), 

обратная связь (17.50-

18.30) 

Добрый вечер! 

Я снова рада вас всех здесь приветствовать 

на моих занятиях. Как я могу заметить вам 

очень понравилось вспоминать русские 

народные игры. Сегодня мы с вами 

продолжаем вспоминать и изучать русские 

игры. На вашем  экране вы увидите ссылку  

https://www.youtube.com/watch?v=mU1R-

Blz5I0 

по которой вы сможете ознакомиться с 

правилами новой игры «Гори, гори ясно...» 

и «Золотые ворота». В период осенних 

каникул вы сможете применить свои 

знания и навыки в игре со своими 

друзьями.  

https://www.youtube.com/watch?v=d62yzvfDF2U
https://www.youtube.com/watch?v=d62yzvfDF2U
https://www.youtube.com/watch?v=mU1R-Blz5I0
https://www.youtube.com/watch?v=mU1R-Blz5I0


Не прощаюсь с вами, скоро увидимся! 

Гр. № 2 

1 год обучения 

Вторник 

 

17.00-17.40 

17.50-18.30 

Русские 

народные игры и 

забавы Русская 

игрушка 

 

Электронный 

образовательный 

ресурс (17.00-17.20), 

самостоятельная 

работа (17.20-17.40), 

обратная связь (17.50-

18.30) 

Я рада всех вас видеть, дорогие ребята1 

Мы продолжаем тему наших занятий, в 

которых мы изучаем русские народные 

игры. Для того, чтобы полностью 

погрузиться в народное творчество, мы с 

вами  продолжаем  тему по русским 

народным играм и забавам. Я подготовила 

вам видео материал , в котором вы узнаете  

еще более подробно о играх. Прошу вас 

перейти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=mO4cDo

72lOM 

После просмотра видео, подготовьте 

пожалуйста рисунки по костюмам, 

которые вы просмотрели в предыдущих  

видео и отправьте мне на почту или на 

вайбер. Я с удовольствием просмотрю 

ваши работы и оценю ваш замысел и труд. 

По окончании я проведу мини-выставку и 

выставлю ваши работы  в группу ВК, 

чтобы вами порадовались ваши близкие и 

друзья.  

Приятных вам каникул, мои дорогие, не 

прощаемся! 

 

Гр. № 1 

1 год обучения 

Среда 

 

15.00.-15.40 

15.50-.16.30 

Подвижные 

игры народов 

России «Гори, 

гори ясно» , 

«Золотые 

ворота» 

Электронный 

образовательный 

ресурс (15.00-15.20), 

самостоятельная 

работа (15.20-15.40), 

обратная связь (15.50-

Добрый вечер! 

Я снова рада вас всех здесь приветствовать 

на моих занятиях. Как я могу заметить вам 

очень понравилось вспоминать русские 

народные игры. Сегодня мы с вами 

продолжаем вспоминать и изучать русские 

https://www.youtube.com/watch?v=mO4cDo72lOM
https://www.youtube.com/watch?v=mO4cDo72lOM


 16.30) игры. На вашем  экране вы увидите ссылку  

https://www.youtube.com/watch?v=mU1R-

Blz5I0 

по которой вы сможете ознакомиться с 

правилами новой игры «Гори, гори ясно...» 

и «Золотые ворота». В период осенних 

каникул вы сможете применить свои 

знания и навыки в игре со своими 

друзьями.  

Не прощаюсь с вами, скоро увидимся! 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mU1R-Blz5I0
https://www.youtube.com/watch?v=mU1R-Blz5I0

