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Расписание занятий объединения «Оздоровительная гимнастика» 

на период организации образовательного процесса с использованием электронного обучения  

и дистанционных образовательных технологий 

08.11.2021-13.11.2021г. 

ФИО педагога: Крестьянскова Анна Юрьевна 

Направленность дополнительной общеразвивающей программы: Физкультурно-спортивная 

Название программы: «Оздоровительная гимнастика» 

Модель организации учебного процесса при реализации программы с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий: Организация дистанционного обучения на основе интернет – ресурса. 

Группа, год 

обучения 

 

День недели Время занятия 

 

Тема занятия 

 
Вид деятельности Обращение педагога к обучающимся 

Гр. № 1 

1 год 

обучения 

Вторник 

 

12.40-13.20 

13.30-14.10 

Эстафеты, старты 

из различных 

исходных 

положений 

 

Электронный 

образовательный ресурс 

(12.40 – 13.00), 

самостоятельная работа 

(13.00-13.20), обратная 

                       Добрый день, ребята! 

Я рада, вас всех снова видеть на моем занятии. 

Сегодня я вас познакомлю с эстафетами «веселые 

старты». Я для вас оставлю ссылку,  по которой 



связь (13.30-14.10) вы должны будете перейти и посмотреть. 

https://www.youtube.com/watch?v=0RxKb8eI3xc 

 После просмотра этого видео я хочу от вас 

получить обратную связь. Я хочу чтобы вы мне 

после просмотра видео скинули фото или видео 

отчет на группу ВКонтакте. 

До свидания, скоро снова увидимся 

 

Гр. № 1 

1 год 

обучения 

Четверг 12.40-13.20 

13.30-14.10 

Изучение техники 

бега на короткие 

дистанции 

 

Электронный 

образовательный ресурс 

(12.40 – 13.00), 

самостоятельная работа 

(13.00-13.20), обратная 

связь (13.30-14.10) 

Добрый день, дорогие ребята! 

Сегодня мы с вами изучим технику бега на 

короткие дистанции, которая вам очень 

понравится. Я предлагаю вам ссылку 

https://www.youtube.com/watch?v=-VBI-Lsmd4M 

Удачного вам занятия. Жду от вас сканы ваших 

выполненных упражнений или фото отчёт, в 

группу ВКонтакте.  

До новых встреч. 

Гр. № 2 

1 год 

обучения 

Четверг 18.30-19.10 

19.20-20.00 

Изучение техники 

бега на короткие 

дистанции 

 

Электронный 

образовательный ресурс 

(18.30 – 18.50), 

самостоятельная работа 

(18.50 – 19.10), обратная 

связь (19.20-20.00) 

Добрый день, дорогие ребята! 

Сегодня мы с вами изучим технику бега на 

короткие дистанции, которая вам очень 

понравится. Я предлагаю вам ссылку 

https://www.youtube.com/watch?v=-VBI-Lsmd4M 

Удачного вам занятия. Жду от вас сканы ваших 

выполненных упражнений или фото отчёт, в 

группу ВКонтакте.  

До новых встреч. 

Гр. № 2 

1 год 

Пятница 18.30-19.10 

19.20-20.00 

Правила 

выполнения 

Электронный 

образовательный ресурс 

Здравствуйте ребята! 

https://www.youtube.com/watch?v=0RxKb8eI3xc
https://www.youtube.com/watch?v=-VBI-Lsmd4M
https://www.youtube.com/watch?v=-VBI-Lsmd4M


обучения упражнений. ТБ 

при выполнении 

упражнений   

 
 

(18.30 – 18.50), 

самостоятельная работа 

(18.50 – 19.10), обратная 

связь (19.20-20.00) 

Я вам сегодня расскажу о ТБ на моих занятиях. 

Для того чтобы вы не забывали мои разговоры 

про технику безопасности на уроках, я вам скину 

ссылку 

https://www.youtube.com/watch?v=y6QxLM2F8Ys  

Прошу, пожалуйста просмотреть и потом на 

занятиях мне рассказать что вы запомнили о ТБ на 

уроках. 

Отличного вам просмотра и хорошего дня. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=y6QxLM2F8Ys

