
УТВЕРЖДАЮ

ООО "Кировский комбинат школьного питания"

01.06.2026

Меню f,ЮIt |'ПИЛИГРИМ" Г.О.САМАР,

,Щоzовор: КонmракmЛЬПЛГ-ЛПЛ-2026 (2-х раз. пum.) 1-4 оm 20.05.2026
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Пищевая цеппость Выход Наименование блюда
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Яблою свесrcее 140
Масло (порцtммu) 10
Cbtp ( порцаяла) 15
Каша вязкм молочная " ГерtЕлес '| 200/10

Кофеfrньtй напаmок с молоком 215 шк
Баmон " Школьньtй |' 30

Иmоzо: 98,00

обеd1-4

Оzурцьt свеuсuе порцuонно 60

Суп карmофельньtfr с макаронньипu
uзdелtммu,мясомrзеJlенью 1 0/2 5 0/2.

Коmлеmы рубленые uз бройлер цыпляm соус mомаmньtй
100/30

Капусmа mушеная 180

Компоm uз смесu сухофрукmов 200* шк
Хлеб пшенuчньtй 60

Хпеб ржано-пtценачньtй 50

Иmоzо: 146,58

Bcezo: 244,58
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Руководитель производстьа {*/f Сапрыкина Nlарина днатольевна

Фролова Татьяна МихайловнаБухгалтер-калькулятор
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г.о.qАмАрА мБу до

УТВЕРЖДАЮ

комбинат школьного питания"

должность

01.06.2026

Меню fЮIf "ПИЛИГРИМ" Г.О.САМАРА

,,Щоеовор: КонmракmJYоПЛГ-ЛПЛ-2026 (2-х раз. пum.) 5-11 оm 20.05.2026
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Пищевая ценность Выход Наименование блrода
Белки | Жиры | Углеводы | ККал
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3авmрак5-11

Яблоко све:нсее 140

Масло ( порцаяма) 10

Cbtp (порцuямu) 20
Каша вязкая молочн(м " Геркlпес " 200/10

Кофейньtй напumок с молокOм 215 шк
Баmон |' Школьньrfi " 50

Иmоzо: 98,00

обеd5-11

Оеурцьt свеuсuе порцuонно 100

Суп карmофельньtй с макаронныма
tвdаluм.tu,мясомрепенью 2 0/2 5 0/2.

Коmлеmы рубленые uз броfurcр цьrпJIяm соус mомаmный
I00/30
Капусmа mушеная 180

Компоm uз сJпесu сусофруlолrов 200* ulк
Хлеб пшенuчныfr 70

)Оrcб рuсоно-пtаенuчньtil 50

Иmоео: 146,58

Bcezo: 244,58
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