
"пилигрим" г.о.сАмАрА мБу до

УТВЕРЖДАЮ

ООО "Кировский питания"

дOлжнOсть

02.06.2026

Меню ДЮЦ "ПИЛИГРИМ" ГOСАМАРА МБ

,Щоzовор: КонmракmJYэПЛГ-ЛПЛ-2026 (2-х раз, пuпъ) 1-4 оm 20.05.2026
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Пищевая цепность Выход Наименование блюда
Белки l Жиры l Углеводы l Ккал

з,48

1з,76

0,1з

4,42

0,56
?? ]ý

0,66

6,49

о?<

4,з8

0,67

6,7

4,62

зз,2,1

55,62

д д,)

17,8

0,02

2,|7

0,56

24,97

з,67

7,16

4,95

6,45

0,27

1

0,84

24,з4

49,з\

15

150

2|7

70

140

60

277

100

180

200

100

60

54

10,8 258,44

|з,2 53,5

з0,63 159,6

lз,,72 65,8

68,з5 591,34

2,74 46,6

12,42 145,7

з,8 105

44 25|,64

1,5,77 68,2

45,з 2|7

22,62 120,6

146,65 954,,l4

2|5 1 546,08

3авmоакI-4

Сыр (порцuяма) 15

Омлеm |' Перыtпко 'l 150
Чай с лItJпoHoM 217 tпк
Баmон " Школьньtil |' 70

Яблоко свеакее 740

Иmоео: 98,00

обеd1-4

Сшлаm u, свеilсuх помudоров 60

Рассольнuк Ленанер ad скuй, с мясом, смеmанq зепень
15/250/10/2

Рьtба, mушеная в mомаtпе с овоtцамu 50/50

Рuс оmварной I80
напumок uз плоdов лаuповнuка 20а*шк
Хллеб пшенuчньtй 100

Хлеб рuсано-пuленачньtй 60

Иmоео: 146,58

Bcezo: 244,58

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна

Руководитель производства

Бухгалтер-калькулятор



г.о.сАмАрА мБу до

УТВЕРЖДАЮ

ООО "Кировокий питания"glD

02.06.2026

Меню ,,ЩЮIt "ПИЛИГРИМ" Г.0САМАРА МБУ Д,

,Щоzовор: КонmракmЛЬПЛГ-ЛПЛ-2026 (2-х раз. пum.) 5-11 оm 20.05.2026

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки | Жиры | Углеволы l KICал

4,64

18,35

0, 1з

4,42

0,56

28,|

5,9

2з,74

0,02

2,\7

0,56

з2,з9

20

200

2l7
70

140

100

277

125

180

200

100

60

1,1

6,49

|2,|8

4,з8

0,67

6,7

4,62

з6,14

64,z4

6,1 1

7,16

6,1 8

6,45

0,27

1

0,84

28,01

60,4

72

|4,4 з44,66

lз,2 53,5

з0,6з 159,6

1,з,72 65,8

71,,95 695,56

4,57 77,з

|2,42 145,7

4,7 5 1,з1,25

44 251,64

15,77 68,2

45,з 2|7

22,62 |20,6

|49,43 1 011,69

2zl,з8 1,70,7,25

3авmоак5-11

Cbtp (порцuямu) 20
Омлеm " Перыtако t' 200
Чай с ллLмоном 217 шк
Баmон " Школьньlil |' 70

Яблоко свеilсее 140

Иmоzо: 98,00

обеd5-11

Салаm uз свеilсuх помudоров I00 шк
Рассольн uк Ленuнzр аdскuй, с мясом, сл|еmана, з aneшb

15/250/I0/2

Рыба,mушенная в mомаmе с овоulалlu 125

Рас оmварной 180

Напumок uз плоdов лпuповнuка 200*tпк
Хлеб пшенuчньtй 100

Хллеб рскано-пuленuчньtfr 60

Иmоzо: 146,58

Bcezo: 244,58

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна

/

Руководптель производства

Бухгалтер-калькулятор
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