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[оzовор: Конmракmльплг-лПл-2026 (2-храз, пum.) 1-4 оm 28.05.2026

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Бпо, | Ж"ры | Углеволы | ККм

3авmоак1-4

Масло ( порщuялrtu) 10

ПуDuне аз mворо?а запеченньtй с соусом молочньrм
(слаdкuм) 160

Чай с молоком 212 tuK
Боmон" Школьньrй " 50

Яблоко свежее 140

1,51

1-1

|з,26

6,8з

0,1 8

4,69

3,85

з4,62

61,91

10

160

2l2
50

140

б0

zl5
100

185

200

70

50

0,08

21,97

|,52

з,16

0,56
11 )о

7,25

|6,27

1,з5

1,55

0,56

26,98

l, l,)

5,06

11,2з

1aо

0,07

0,7

0,7

29,4,7

56,45

0,13 66

з6,22 з79,2

12,9 69,8

21,,9 114

|з,72 65,8

84,87 694,8

1,"| 52,74

8,98 105,94

з,52 1 85

з8,з7 246

16,з 66,6

з1,11 151,9

18,85 100,5

|19,4з 908,68

204,з 1 603,48

Руководитель производства

Бухгалтер-калькулятор

Иmоzо: 98,00

обеd1-4

СалаmuзреDuса 60

Борrц с капусmой а карmофелем, мясом, смеmана
10/200/5

Печень по-сmроеановскu 100 ulK
MaKapoHHbte uзDелtм оmварньrе с маслом 185

Напumок uз cMopoduHbt 200 шк
Хлеб пшенuцньtil 70

Хлеб ракано-пшеначньtй 50

Иmоzо: 146,58

Bcezo: 244,58

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна
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Меню ДЮЦ "ПИЛИГРИМ" Г.О.САМАРА МБУ ДО

,Щоzовор: КонmракmЛЬПЛГ-ЛПЛ-2026 (2-х раз. пuпъ) 5-11 оm 20.05.2026

пищевая ценность Выход Наименовапие блюда
Б**"Тk,,ро, |У.пеоолu, | ККал

Завmрак5-11

10 Масло ( порцампu ) 10

ПуDuнz uз mвороzа (запеченньtй без uзюма) с соусом

180 молочньLм (слаdкuм) 180

2|2 Чай с молоком 212 шк
50 Баmон " Школьньtй " 50

140 Яблоко свеilсее l40

0,08

??5

1,52

з,1 6

0,56

28,82

,l )\

1,7 ,,7 4

1,35

1,55

0,56

28,45

0,1 3

з 8,48

12,9

21,9

1з,72

87,1 з

66

408,72

69,8

114

65,8
11l, 1,1

2,86 87,9

1,1,з4 1з4,79

4,4 2з1,25

з8,37 246

16,3 66,6

з|,71 151,9

18,85 100,5

|2з,8з 1018,94

2|0,96 |,]4з,26

)\)

4,87

16,57

6,8з

0,1 8

4,69

3,85

з 9,51

68,33

7,з8

6,8

14,0з

"l 1c)

0,07

0,,7

0,7

з6,9"|

65,4z

100

270

125

185

200

70

50

Иmоzо: 98,00

обеd5-11

СалаmuзреOuса 100

Борtц с копусmой u кфmофаtем, мясом, смеmана
10/250/10

Печень по-сmроzановскu l25
Макаронньrc uзOелtм оmварные с масполt 185

Напumок uз смороduньt 200 шк
Хлеб пшенuчньtй 70

)ýлеб раrcано-пtаенuчньtй 50

Иmоzо: 146,58

Bcezo: 244,58

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна

Руководитель производства

Бухгалтер-калькулятор


