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,Щоzовор: КонmракmJtоПЛГ-ЛПЛ-2026 (2-храз. пum.) 1-4 оm 28.05.2026

Пищевая цеппость Выход Наименование блюда
Белки | Жиры | Углеволы l ККал

3авmрак1-4

яблоко свеilсее

Маспо (порцаямu)
Каша вязкая молочная lB 2речневой t<рупьt 205
Кофейньtй напumок с мопоком
Баmон || Шt<ольньtй '|

0,56

0,08

9,56

з,04

з,16

16,4

0,56

7,25

7,98

2,66

1,55

20

1,95

з,67

36,72

0,27

ll \

0,84

4з,95

бз,95

7з,72 65,8

0,1з 66

42,21 278,9

9,2з 7з

21,9 114

87, 19 59,1 ,7

3,88 з6,2

15,0з i 15,4

34,8 571,,2

15,77 68,2

22,65 108,5

22,62 |20,6

l14"l5 1 020,1

20|,94 1 617,8

140

10

205

2l5
50

0,79

2,85

29,28

0,67

3,з5

4,62

41,56

5,7,96

60

202

250

200

50

60

Иmоzо: 98,00

обеd1-4

Сшtаm uз белокочанноil капусmы 60
Суп карmофаtьньtй с клецкu|ru, зеJrень 200/2 шк
3апеканка карmофапьная с мясом 250 шк
Напumок uз плоdов лаuповнллка 200*шк
хлеб пшеначньtfr
Хлеб раrcано-пtаеначньtй

Иmоzо: 146,58

Всеео: 244,58

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна
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,Щоеовор: КонmракmЛЬПЛГ-ЛПЛ-2026 (2-х раз. пum.) 5-11 оm 28.05.2026

Пищевая ценпость Выход Наименование блюда
Белю,t | Жирьт | Углево,Фr l KKan

3авmрак5-71

10 Маспо (порцtммu)
205 Каша вязкая молочная ш zречневой t<рупьt 205
2l5 Кофейньtй напumок с молоком
50 Баmон ?' Школьньtй |'

140 Яблоко свемсее

0,08

9,56

з,04

3,16

0,56

l6,4

1,з 1

?ýý

30,1

0,67

6,0з

5,18

46,84

63,24

7,25

7,98

2,66

1,55

0,56

20

?,ý

4,59

з6,9

0,27

0,9

0,7

46,6|

66,6|

0,1з 66

42,21 278,9

9,23 7з

21,9 114

|з,72 65,8

87,19 59,7 

"7

6,47 60,4

1,8,79 |44,25

4|,04 61,6,7

15,77 68,2

40,77 195,з

з5,32 168,28

158,16 125з,lз

245,з5 1 850,83

Руководитель производства

Бухгалтер-калькулятор

Иmоzо: 98,00

обеD5-11

100 Сuлаmuзбелокочаннойкапусmы t00
252 Суп карmофельньtil с кпецкаJл|u, зелень 250/2

280 3апеканка карmофельная с J|rясом 280 tпK

?00 Напumок uз плоOов лаuповнuка 200*шк
90 Хлеб пшенuчньtй 90

10 Хлеб рсtсано-плаенuчньtй 70

Иmоzо: 146,58

Bcezo: 244,58

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Мшrайловна
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