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Меню fЮIl "ПИЛИГРИМ" Г.О.САМАРА МБУДО

,Щоzовор: КонmракmJYэПЛГ-ЛПЛ-2026 (2-храз. паm.) 1-4 оm 28.05.2026

Пищевая цеЕность Выход Наименование блюда
Белки | Жиры | Углеволы l ККал
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3авmракI-4

Cbtp (порцuялtlu)

Омлеm наmуральньtй
чай с молоком
Баmон " Школьньrй "
яблоко свеilсее

Иmоzо: 98,00

обеd1-4

Салаm uз моркова с сахаром

Суп корmофельньtй с рьtбньи,tu фрut<аdаlькал,tu 20/200

3разьt рубленьrе с соусом mомаmньul 70/30

Пюре zорож)вое с мааrом
Компоm ш кура2u

хлеб пшеначньtй
)Ole б рскано-пtп ен uчньt й

Иmоzо: 146,58

Всеzо: 244,58

Сапрьiкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна

Руководитель производства

Бухгалтер-калькулятор
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Меню fЮ I! " ПИЛИГР ИМ " Г. О. САМА;###'
,Щоzовор: КонmракmЛЬПЛГ-ЛПЛ-2026 (2-х раз. пum.) 5-11 оm 28.05.2026

Пищевая ценность Выход Наименовапие блюда
Белки l Ж"рr, I Углеводы | ККм
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Cbtp ( порtluяtlu )
Омлеm HamypaJrbшbtй 200 ulK
чаil с молоком
Баmон " Школьныit "
яблоt<о свеilсее

Иmоео: 98,00

обе05-11

Сшлаm uз морковu с сахаром 100

Суп карmофельньtй с рьtбныма фрuкаdепькаlллu 20/250

3разьt рубленьrе с соусом mомаmньul 70/30

Пюре ?ороховое с маслом
Компоm ш курйu
)0леб пшенuчньtй
Хллеб рскано -пuл енuчньtfr

Иmоzо: 146,58

Bcezo: 244,58

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна
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1 8,85 100,5
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209,18 | 620,22

Руководитель производства

Бухгалтер-калькулятор


