
утвЕр)t(цАю

//"" ,'/л о.|о.tI
+оГ
Ф_lр
Ф rl
r о\о *\

i--_ ,6&"Фж;;:,;dlg
, % 4-._'---------""7--'ni

%и,ffi9

г.о.сАмАрА мБу до

€р

10.06.2026

Меню lЮIf '?ПИЛИГРИМ" ГО.САМАРА

[ozoBop: КонmракmЛЬПЛГ-ЛПЛ-2026 (2-храз. пum") 1-4 оm 28.05.2026

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки | Жиры |Углеволы|ККал

3авmрак7-4

Овоtцu HamypaJrbшbre свеilсuе (оzуреФ

Ш н ацшь р ьtб Hbtй н аmур альньt й

Карmофальное пюре
Кофейньtй напumок с молоком
хлеб пшенuчньtй

0,35

6,88

3,2

з,04

5,зб

1 8,83

1,4з

7,з2

24,48

0,з4

6,03

4,62

з8,z2

57,05

0,05

4,05

1l,29

2,66

0,8

1 8,85

0,95

4,5

22,18

9,2з

з6,24
,7з,|

1,6

5,05

4з,зб

29,5

40,77

22,62

|42,9

216

6

82

20з

7з

77з,6

5з,7,6

52

69,1

5зб

120

195,з

720,6

1 09з

1 630,6

50

50

185

2|5

80

4,4з

4,68

28,|5

0,07

0,9

0,84

39,0,7

ý7 q?

60

207

250

200

90

60

Иmоео: 98,00

обеd1-4

Салаm uз реOuса с оцрцtша uяйtlом
Суп кресmьянскай с крупой, смеmана, зелень

Плов
компаm uз Irзюма

хлеб пшеначньtй
Хлеб рсtсано-пtпеначньtil

Иmоео: 146,58

Bcezo: 244,58

ёСапрьlкина Марин а Анатольевн а

Фролова Татьяна Михайловна

Руководптель производства

Бухгалтер-калькулятор
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,Щоzовор: КонmракmЛЬПЛГ-ЛПЛ-2026 (2-х раз. пum-) 5-11 оm 28.05.2026

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки | Жиры | Углеволы | KI(aл

3авmоак5-11

Овоulu наmура]льпые свемсае (оеуреа

Ш н ацель р bt бньt й н аmур allb Hbt il
Карmофальное пюре
Кофейньtй напumок с молоком
хлеб пшенаqный

0,3 5

9,з9
11

3,04

5,зб

2|,34

2,з8

1,48

27,4

0,34

6,03

4,62

42,25

63,59

0,05

6,8з

l|,29

2,66

0,8

21,6з

7,з8

4,91

31,5

0,07

0,9

0,84

45,6

6,7,2з

50

70

185

2|5

80

0,95 6

6,16 12з,8

22,|8 20з

9,23 ,lз

з6,24 1,7з,6
,74,,lб 5J9,4

2,6 8б,3

6,09 76,25

48,5 587,i

29,5 120

40,77 195,з

22,62 |20,6

150,08 1 185,55

zz4,84 1,164,95

100

263

280

200

90

60

Иmоzо: 98,00

обеd5-11

Сапаm ш реOuса с оzурцOJуru uяйцом
Суп кресmьянскuй с t<рупойrurtеmана, зеJrень

Плов
компоm uз Itзюма

хлеб паленччньtй

Хлеб рекано-пшенuчньtй

Иmоzо: 146,58

Bcezo: 244,58

250/10/3

РукoвoдитeльпpoиЗBoдст"^ЩCaпpьlкиrrаМapинaAнaтoлЬeвнa

Бухгалтер-калькулятор л Фролова Татьяна Михайловна
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