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Меню fЮIf "ПИЛИГРИМ|| Г.О.САМАРА

,,Щоzовор: КонmракmЛЬПЛГ-ЛПЛ-2026 (2-х раз. пuпъ) 1-4 оm 28.05.2026
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Пищевая ценность Выход Наимепование блюда
Белкlt | Жиры |Углеволы | ККал
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3авmрак1-4

Cbtp (порцаяма)

Каша вязкая молочнм uз пuленной крупь,
Чай с Jйолоколt

Баmон " Школьный "
яблоко свеilсее

Иmоzо: 98,00

обеd1-4

Салаm аз свескuх помuOоров u оzурцов

Ща uз свескейкапусmы с карmофелем, мясом, слrеmана,
зеJrень 10/200/5/2

Шнацель наmуральньtйрубленьtй uз пmuць, с соусом
mомаmнылt 60/30

Макаронпьtе uзOапuя оmварfuьrе с маслом
Компоm ш курспа
хлеб пшеначньtй
Хлеб рскано-пшенuчньtй

Иmоzо: 146,58

Всеzо: 244,58

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна

Руководптель производства

Бухгалтер-калькулятор
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,Щоzовор: КонmракmЛЬПЛГ-ЛПЛ-2026 (2-храз. пutп) 5-11 оm 28.05.2026

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки | Жиры | Углеводы | I{Кал
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0,96

4,83

17,з2

6,83
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3авmоак5-11

Cbtp ( порцuяtlu )
Каuла вязкая молочная uз пu,ленной крупьl

чай с молоком
Баmон || Школьньrй ||

яблоtо свеuсее.

Иmоzо: 98,00

обеd5-11

Салаm а:, cneilcux полtudоров u о2урцов

Щu uз свемсей капуспь, с карmофелем,мясом,спеmана,
зелень 10/250/10/3

Шнuцutь HamypoJrbшbtй рубленьtй uз пmаць, с соусом
mомаmньU,t 70/30

MaKapoHHbte uзOелuя оmварные с маслом
Компоm ш курша
хлеб пшеначньtй

Хпеб раtсано-пtаенuчньt й

Иmоzо: 146,58

Bcezo: 244,58

Руководптель производст"л {) tСапрыкина Марина Анатольевна

Бухгалтер-калькулятор Щ Фролова.Татьяна Михайловна
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