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16.06.2026

Меню fЮIf "ПИЛИГРИМ" Г.О.САМАРА МБУДО

,Щоzовор: КонmракmЛЬПЛГ-ЛПЛ-2026 (2-х раз. пum.) 1-4 оm 28.05.2026

Ппщевая ценность Выход Наименование блюда
Белки | Жирьт | Углеводы l КК-
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3авmрак1-4

Cbtp ( порцuялtu )
Омлеm " Перыulко "
чай с лuлrоном
Баmон " Школьньrй "
яблоко свеilсее

Иmоzо: 98,00

обеD1-4

Салаm uз свеuсuх помаOоров

Рассольнuк Ленанzр аdскuй, с мясом, смеmанщ з еJIень

15/250/10/2

Рьtба, mушеная в tttoшame с овоtцалru

Рuс оmварной
напumок uз плоdов лаuповнuка

хлеб пшенuчньtfi
Хпеб рскано-пtаенuчньtй

Иmоzо: 146,58

Bcezo: 244,58

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна

Руководптель пропзводства

Бухгалтер-калькулятор
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16.06.2026

Меню,ЩЮIf " ПИЛИГРИМ" Г. О.САМАРА МБУ ДО

,Щоеовор: КонmрокmЛЬПЛГ-ЛПЛ-2026 (2-храз. пum) 5-11 оm 28.05.2026

Пицевая цепность Выход Наименование блюда
Белки | Жиры | Углеводы I ККал
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3авmрак5-17

Cbtp ( порцuямu )
Омлеm " Перыtако "
чай с лtллrtоном

Баmон " Школьный |'

яблоко све}кее

Иmоzо: 98,00

обеd5-11

Салаm uз свеilсuх помаdоров

Рассольнuк ЛенанераOскuй, с мясом, смеmана, зелень
15/250/10/2

Рыба,mушенная в mомаmе с овоlцаJ|ru

Рuс оmварной
напumок аз плоdов lаuповнuка
хлеб пшенuчньtй
Хлеб раrcано-пшенuчньtй

Иmоео: 146,58

Bcezo: 244,58

Фролова Татьяна МихайловнаБухгалтер-калькулятор


