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[ozoBop: КонmракmJYчПЛГ-ЛПЛ-2026 (2-храз. пum") 1-4 оm 28.05.2026

Пищевая ценпость Выход Наименование блюда
Белки | Жиры |Углеволы l ККал

3авmоак1-4

Cbtp (порцаямu)
Каша вжкttя молочн(м uз рuса u плаена "Лруакба"
какао с молоком
Баmон " Школьньrй "
яблоко свеilсее
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з2,46 2|4,89

|2,2 9з,2

30,63 159,6

15,68 75,2

90,9,7 596,89

|,4| 40

16,58 163,09

16,4 зз2,85

l 8,88 1 81,5

29,5 |20

22,65 108,5

1 8,85 100,5

124,2,7 1046,44

2|5,24 1 643,33

Иmоzо: 98,00

обеd1-4

Салаm uз свеilсuх о?урцов

Суп карплофельньtй с ?ороюм, мясом, зепень 10/200/2

Бumочек uз цьrлu.яm с соусом mомаmньиl 90/30

Карmофаlьное пюре

компоm uз uзюма
хлеб пшенuчньtй
Хt е б ржано-пuл ен ач Hbt й

Иmоzо: 146,58

Bcezo: 244,58

Руководитель производст "^ 
(ъ' Сапрыкина Марина Анатольевна

Бyхгалтеp-калькyлятopryФpoлoвaTaтьянaМихайлoвна
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Меню fЮIf "ПИЛИГРИМ" ГО.САМАРА МБУДО

,Щоzовор: КонmракmМПЛГ-ЛПЛ-2026 (2-хроз, пutп) 5-11 оm 28.05.2026

Пищевая ценность Выход Наименовапие блюда
Белки | Жиры | Углеводы l ККа"
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3авmрак5-11

Cbtp ( порцаяма )
Каша вжкм молочнtlя uз рuса u пuлена "rЩруеrcба"
какао с молокOм
Боmон " Школьньlй "
яблоко свеilсее

Иmоzо: 98,00

обеd5-11

Салаm uз свеuсuх оzурцов

Суп карmофельньtй с 2ороюм, мясом, зепень 10/250/2

Бumочек uз цьrпляm с соусом mомаmным 90/30

Карmофаtьное пюре
компоm uз uзюма
хлеб пшенuчньtrt
Хлеб рсtсано-пшенuчньtй

Иmоzо: 146,58

Bcezo: 244,58

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна

Руководитель производства

Бухгалтер-калькулятор
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