
"пилигрим" г.о.сАмАрА мБу до

расшифровка лодписи

r.

19.06.2026

Меню ДЮЦ "ПИЛИГРИМ" Г0САМАРА МБУ ДО

,Щоzовор: КонmракmЛЬПЛГ-ЛПЛ-2026 (2-храз. пum.) 1-4 оm 28.05.2026

Пищевая ценшость Выход Наименование блюда
Белки | Жиры | Углеводы l ККа"

/
(\'" Сапрыкина Марина Анатольевна

ffi Фролова rurrr"u михайловна

*/

0,64

0,08

9,56

3,04

з,lб
l6,48

0,58

2,85

29,28

0,67

з,з5

4,62

41,з5

57,8з

0,64

7,25

7,98

2,66

1,55

20,08

160

10

205

2l5
50

з,65

з,67

36,72

0,27

0,5

0,84

45,65

65"7з

l5,68

0,1з

42,2l

9,2з

21,9

89,15

75,2

66

278,9

lз

114

60,7,|

2,1,9 4з,9

15,03 115,4

з4,8 571,,2

15,77 68,2

22,65 108,5

22,62 1,20,6

11з,06 | 02,7,8

202,2| 1 бз4,9

60

202

250

200

50

60

3авmрак1-4

яблоко свеilсее

Масло ( порцtlялlu)
Коша вязкая молочная lB ?речневоfr крупьt

Кофейньtй напаmок с молоком
Баmон'| Школьньtй ?|

Иmоzо: 98,00

обеd1-4

Сшшm uз свехкuх помudоров u оzурцов

Суп карmофапьньtй с клецкLмu, зелень

3апеканtа карmофаlьнtlя с мясом
Напаmок uз плоdов lпuповнuка
хлеб пшенuчньtfr
Хлеб рсtсано-пшенuчньtй

Иmоzо: 146,58

Bcezo: 244,58

Руководитель производства

Бухгалтер-калькулятор



г.о.сАмАрА мБудо

19.06.2026

УТВЕРЖДАЮ

л

€lю

Меню fЮIf "пилигрим" г.о.слмлрл мБу до

,Щоzовор:,КонmракmhПЛГ-ЛПЛ-2026 (2-х раз. пum-) 5-11 оm 28.05.2026

питания"

?,<- ----zi

%,ffiФ

Пищевая ценпость Выход Наименование блюда
Белси | Жиры | Углеволы l ККм

J==
с_--

0,08

9,56

3,04

3,16

0,64

16,48

0,96

з,55

30,1

0,67

6,03

5,1 8

46,49

62,9,7

7,25

7,98

2,66

1,55

0,64

20,08

6,08

4,59

з6,9

0,27

0,9

0,7

49,44

69,52

10

205

2l5
50

160

100

252

280

200

90

70

0,13 66

42,27 278,9

9,2з 7з

2|,9 ||4

15,68 75,2

89,15 607,1

3,65 70,7

18,79 |44,25

41,04 6|6,7

|5,77 68,2

40,77 l95,з

з5,з2 168,28

155,34 | 26з,4з

244,49 . 1 870,53

Завmрак5-17

Маспо ( порцuялпа)
Katпa вязкtlя молочнсtя uз zречневой крупьt

Кофейньtй напumок с молоком
Баmон " Школьньlй "
яблоко свеuсее

Иmоzо: 98,00

обеd5-11

Сшшm uз свеilслм помudоров u о?урцов

Суп карmофальньtй с кпецкамu, зелень 250/2

3апеканка карmофепьная с мясом 280 шк
напumок uз плоdов лаuповнuка

хлеб пшенuчньtй
Хлеб pctcaH о -пtа ен uчн bl й

Иmоzо: 146,58

Bcezo: 244,58

на Марина Анатольевна

татьяна Михайловна

Руководитель пропзводства

Бухгалтер-калькулятор


