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,Щоzовор: КонmракmJYоПЛГ-ЛПЛ-2026 (2-храз. пum.) 1-4 оm 28.05,2026
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Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки l Жир", |УглеводыlКа"
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l5,8

1,з5

1,8б

0,64

22,6

зб

4,53 206,88

|2,9 69,8

26,2 1з6,8

15,68 75,2

59,31 524,68

6,89 49

|2,59 106,8

|2,89 199,1,2

4|,97 з 05,7

22,з8 9з

22,65 108,5

1 8,85 100,5

1,з8,22 962,62

|9,7,5з 1 487,з

3авmрак7-4

Cbtp (порцtмлlа)

Омлеm HamypallbHbtй

чаil с молоком
Баmон " Школьньrй "
яблоt<о свемсее

Иmоzо: 98,00

обеd1-4

Сшtаm uз морковu с сажаром

Суп карmофельньtй с рьtбньtлtu фракаdелькама 20/200

3разьt рубленые с соусом mомаmнылl 70/30

Пюре ?ороювое с Maanoш

Компоm ш lgршu
хлеб пшенuчньtй
Хлеб рuсано -пtаен uчньt й

Иmоzо: 146,58

Bcezo: 244,58

*-- Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна

Руководитель производства

Бухгалтер-калькулятор
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,,Щоzовор: КонmракmЛЬПЛГ-ЛПЛ-2026 (2-х раз. пum) 5-11 оm 28.05.2026

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

з,48

74,77

1,52

4,42

0,64

24,8з

|,2з

ýýý

9,49

|6,з4

0,75

з,з5

з,85

40,56

65,з9

4,42

l9,0з

1,35

2,17

0,64

2,1,61

0,09

з,49

11,з5

8,05

0,05

0,5

0,7

24,2з

5 1,84

54

6,04 254,5

l2,9 69,8

з0,6з 159,6

15,68 75,2

65,25 613,1

3авmрак5-77

15 Cbtp ( порцuялu )
200 Омлеm наmуршrьньtfr 200 шк
2|2 Чаfi с молоком
70 Баmон " Школьньrй "
160 Яблоко свеilсее

Иmоео: 98,00

обеd5-11

100 Салаm uз морковч с сахаром 100

27з Суп карmофельньtй с рьtбньtмu фрuкаDалькама 20/250

100 3разьt рубленые с соусом mомаmным 70/30

185 Пюре zороювое с маслом
200 Компоm ш кура2u

50 Хлеб пшенuчньtй

50 Хлеб рсtсано-пtаенuчньtй

Иmоzо: 146,58

Bcezo: 244,58

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна

1 1,48 8 1,7

15,67 128

12,89 |99,|2

4|,97 305,7

22,з8 9з

22,65 108,5

1 8,85 100,5

145,89 1 0i6,52

21|,14 1 629,62

Руководитель производства

Бухгалтер-калькулятор

УГВЕРЖДАЮ


