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Меню ДЮЦ "ПИЛИГРИМ" Г.О.САМАРА
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.Щоzовор: КонmракmМПЛГ-ЛПЛ-2026 (2-х раз. пum.) 1-4 оm 28.05.2026

Пищевая ценность Выход Наименовацие блюда
Белки | Жиры l Углеводы l ККал

0,08

18,l9

з,72

|,9

0,64

24,53

1,14

9,29

16

0,65

3,35

4,62

35,05

59,58

7,25

lз,46

з,зб

0,93

0,64

25,64

0,13 66

26,09 297,66

11) а?,

13,1 68,4

15,68 7 5,2

67,2 600,46

4,62 71,,4

76,7 |82,з7

з6,6 з2|,5

26,8 110,6

22,65 108,5

22,62 120,6

|29,99 914,9,7

|97,|9 1515,4з

10

1б0

2l5
30

160

3авmрак7-4

Масло (порцаялu)
3апеканка uз mвороzа с соусом молочньIJп (спаdкuм)
130/30

какао с молок)м
-Баmон " Шt<ольньtй "
яблоt<о свеаrcее

Иmоzо: 98,00

обеd1-4

Иt<ра кабачковttя консервuрованная
Суп карmофельньtй с зеленыJи zopotaкoш, фрuкаOаlькамu
Жаркое u:, цьtпJ.яm
Компоm uз смесu суюфруlttлов
хlлеб пшенuчньtй
Хл.еб рсtсано-пtпенuчньt й

Иmоzо: 146,58

Bcezo: 244,58

- Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна

5,з4

7,28

l3,3

0,09

0,5

0,84

27,з5

52,99

60

270

250

200

50

б0

Руководитель производства

Бухгалтер-калькулятор
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,Щоzовор: КонmракmМПЛГ-ЛПЛ-2026 (2-х раз. паrп) 5-11 оm 28.05.2026
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Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Беrпи | Жиры | Углеводы l KKun

0,08

21,29

з,72

3,16

0,64

28,89

7,25

l6,2з

з,зб

1,55

0,64

29,03

|,9

9,29

I6,55

0,65

4,69

4,62

з,7,,7

66,59

8,9

7,62

lз,47

0,09

0,7

0,84

з1,62

60,65

10

200

2l5
50

1б0

272

280

200

70

60

0,1з

32,15

12,2

2|,9

l5,68
82,06

66

359,8

9з,2

1|4

1< ,,

708,2

8,9 12з,з

1,6,7 182,з7

40,78 350,55

26,8 110,6

з7,7| 151,9

22,62 720,6

74,1 ,57 1 0з9,зz

229,5,| 1 
,7 

4,7 ,52

3авmоак5-11

Масло (порцttямu)
3апеканка ш mBopoza с соусом молочньIJп (слаdкuм)
150/50

какао с молоком
Баmон " Шl<ольный "
яблоко свеrкее

Иmоzо: 98,00

обеd5-11

Иtр а каб ачко в ая ко нсер в uр о ваннtlя
Суп карmофаlьньtfi с зеJIеньLм zоролаком, фр aKadutbKall,tu
20/250

Жаркое uз цыпляm
Компоm uз cnnecu сухофрукmов
хлеб пшенuчньtfr
Хлеб раrcано-пtаенuчньtй

Иmоzо: 146,58

Bcezo: 244,58

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна

100

Руководlлтель производства

Бухгалтер-калькулятор


