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25.06.2026

Меню fЮIf "ПИЛИГРИМ" Г.О.САМАРА МБУ ДО

,Щоzовор: КонmракmЛЬПЛГ-ЛПЛ-2026 (2-х раз. пum.) I-4 оm 28.05.2026

питания"

Пищевая ценность Выход Наимеllование блюда
Белки | Жиры | Углеволы | ККал
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Cbtp (порtluшtu)

Каша вжкая молочная uз пuленной крупьl
чай с молокOм
Баmон " Школьный "
яблоко cBeilcee

Иmоzо: 98,00

обеd1-4

Сшлаm uз свеilсuж помаdорор u оzурцов

Щu uз свеекей капусmы с карmофелеiw,фрuкоdатькtlмu
,смеmанаpшень 10/200/5/3

Шнuцель наmуршльньtйрубленьtй uз пmuцы с соусом
mомаmным 60/30

MaKapoHHbte uзDелuя оmварные с маслом
Компоm u:] кура2а

хлеб пu,леначньtй

Хлеб ракано-пuленuчньtй

Иmоzо: 146,58

Bcezo: 244,58

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна

Руководитель производства

Бухгалтер-калькулятор
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25.06.2026

Меню ДЮЦ "ПИЛИГРИМ" Г.О.САМАРА МБУДО

,Щоzовор: КонmракmlYоПЛГ-ЛПЛ-2026 (2-х раз. пum-) 5-11 оm 28.05.2026

питания"
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Пищевая цеIIность Выход Наимеrrование блюда
Белки | Жиры | Углеводы | ККал
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Cbtp ( порцuяма )
Каша вжкая молочная uз пu.ленной крупьt

чай с молоком
Баmон " Школьньtil "
яблоко свемсее

Иmоzо: 98,00

обеD5-11

100 Салаm uз свехсuх помаdоров u оzурцов

Щu uз свелкей капусmь, с карmофелем,фрtлкаdелькпмлt,
27з смеmана, зеJлень 10/250/10/3

Шнацель Hamypallbшbtй рубленьtй аз пmацы с соусом
100 mомаmньU,t 70/30

185 MaKapoHHbte uзdелuя оmварные с маслом
200 Компоm ш кураzu

90 Хлеб пшенuчньtrt

60 Хлеб ржано-пtаенuчньtй
1 008

Иmоzо: 146,58


