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и дистанционных образовательных технологий 
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Направленность дополнительной общеразвивающей программы: Физкультурно-спортивная 

Название программы: «Футбол» 

Модель организации учебного процесса при реализации программы с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий: Организация дистанционного обучения на основе интернет – ресурса. 

Группа, год 

обучения 

 

День недели Время занятия 

 

Тема занятия 

 
Вид деятельности Обращение педагога к обучающимся 

Гр. № 1 

1 год 

обучения 

Понедельник 

 

14.00-14.40 

14.50-15.30 

Чувство мяча, 

ведение, обводка. 

Электронный 

образовательный ресурс 

(14.00 – 14.20), 

самостоятельная работа 

(14.20 – 14.40), обратная 

Добрый день, мастера кожаного мяча! 

Сегодня мы с вами продолжаем заниматься 

дистанционно, поэтому все занятия будут 

проходить в домашнем режиме. Но ничего 



связь (14.50 – 15.30) страшного, занятия будут не менее интересными. 

Для этого я вам для начала подготовил ряд 

упражнений по ведению мяча. Для того, чтобы 

приступить к занятию, вы должны перейти по 

ссылке  

https://youtu.be/ZvE95oAVa6Q 

где вы увидите технику контроля мяча правой, 

левой ногой, вперёд и назад. Подготовьте фишки 

или пластиковую тару, наполненную водой для 

выполнения ряда упражнений. Все упражнения 

повторить по 8 раз с промежутком на отдых по 1 

минуте. Прошу вас подготовить фото отчёт или 

видео запись и скинуть мне на выйбер. Я буду с 

ждать от вас обратной связи, что приведет вас к 

ответственному отношению выполнения 

упражнений по ведению и контролю мяча.  

Удачной вам тренировки, до новых встреч! 

Гр. № 2 

1 год 

обучения 

Понедельник 

 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

 

Электронный 

образовательный ресурс 

(15.50 – 16.10), 

самостоятельная работа 

(16.10 – 16.30), обратная 

связь (16.40 – 17.20) 

Гр. № 1 

1 год 

обучения 

Вторник 

 

17.40-18.20 

18.30-19.10 

 

Гибкость , 

растяжка, 

футбольный 

стречинг 

 

Электронный 

образовательный ресурс 

(17.40 – 18.00), 

самостоятельная работа 

(18.00 – 18.20), обратная 

связь (18.30 – 19.10) 

И снова здравствуйте, мастера кожаного мяча! 

Я рад, что вам понравилось занятие, которое вы 

самостоятельно провели в домашних условиях, 

ссылаясь на подготовленный материал. Сегодня 

мы с вами займёмся футбольным стречингом( 

рстяжкой). Это очень важное занятие для 

профилактики травм. Я вам подготовил ссылку,  

https://youtu.be/kWD90V0kD7A 

Для выполнения упражнений вам также 

понадобятся такие же реквизиты, можете взять как 

футбольный мяч, так и поменьше размером. 

Надеюсь, что от выполнения упражнений, вы 

получите удовольствие и научитесь развивать 

растяжку. Жду от вас отзывов по проведению 

занятия.  

Гр. № 2 

1 год 

обучения 

Среда 

 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

 

Электронный 

образовательный ресурс 

(15.50 – 16.10), 

самостоятельная работа 

(16.10 – 16.30), обратная 

связь (16.40 – 17.20) 

https://youtu.be/ZvE95oAVa6Q
https://youtu.be/kWD90V0kD7A


Удачи вам, до свидания и до новых встреч! 

Гр. № 1 

1 год 

обучения 

 

 

 

Среда 

 

14.00-14.40 

14.50-15.30 

Техника удара 

мяча головой 

 

Электронный 

образовательный ресурс 

(14.00 – 14.20), 

самостоятельная работа 

(14.20 – 14.40), обратная 

связь (14.50 – 15.30) 

 Добрый день, мастера кожаного мяча! 

Сегодня мы с вами продолжаем занятия будем 

отрабатывать удар мяча головой. Удар головой  

очень важно для футболиста, поэтому прошу вас 

отнестись к занятию очень серьезно. Прошу вас 

перейти по ссылке  

https://youtu.be/RbNhfEU5fxY 

и внимательно ознакомиться с предоставленным 

материалом и повторить все упражнения по 

очередности. Это очень важно, не забегайте 

вперед, а то нарушится дисбаланс всего занятия. 

Постарайтесь повторить комплекс упражнений 

несколько раз для отработки и закрепления 

материала. Прошу вас отправить фото на мой 

вайбер или почту для того, чтобы я убедился в 

вашей ответственности. Я думаю, что у вас всё 

получится, удачи вам, дорогие ребята.  

Увидимся на следующем занятии 

Гр. № 2 

1 год 

обучения 

Четверг 

 

17.40-18.20 

18.30-19.10 

 

Электронный 

образовательный ресурс 

(17.40 – 18.00), 

самостоятельная работа 

(18.00 – 18.20), обратная 

связь (18.30 – 19.10) 

 

https://youtu.be/RbNhfEU5fxY

