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Модель организации учебного процесса при реализации программы с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий: Организация дистанционного обучения на основе интернет – ресурса. 

Группа, год 

обучения 

 

День недели Время занятия 

 

Тема занятия 

 
Вид деятельности Обращение педагога к обучающимся 

Гр. № 1 

1 год 

обучения 

Понедельник 

 

14.00-14.40 

14.50-15.30 

Техника ведения 

и контроль мяча 

(правой, левой 

ногой, вперед и 

Электронный 

образовательный ресурс 

(14.00 – 14.20), 

самостоятельная работа 

(14.20 – 14.40), обратная 

Добрый день, дорогие ребята! 

Сегодня мы с вами переходим на дистанционное 

обучение, поэтому все занятия будут проходить в 

домашнем режиме. Но ничего страшного, занятия 



назад) связь (14.50 – 15.30) будут не менее интересными. Для этого я вам для 

начала подготовил ряд упражнений по ведению 

мяча. Для того, чтобы приступить к занятию, вы 

должны перейти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=2BCZyufKDvg 

где вы увидите технику контроля мяча правой, 

левой ногой, вперёд и назад. Подготовьте фишки 

или пластиковую тару, наполненную водой для 

выполнения ряда упражнений. Все упражнения 

повторить по 8 раз с промежутком на отдых по 1 

минуте. Прошу вас подготовить фото отчёт или 

видео запись и скинуть мне на выйбер. Я буду с 

ждать от вас обратной связи, что приведет вас к 

ответственному отношению выполнения 

упражнений по ведению и контролю мяча.  

Удачной вам тренировки, до новых встреч! 

 

Гр. № 2 

1 год 

обучения 

Понедельник 

 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

 

Электронный 

образовательный ресурс 

(15.50 – 16.10), 

самостоятельная работа 

(16.10 – 16.30), обратная 

связь (16.40 – 17.20) 

Гр. № 1 

1 год 

обучения 

Вторник 

 

17.40-18.20 

18.30-19.10 

 

Тренировка на 

координацию и 

ведение мяча. 

 

Электронный 

образовательный ресурс 

(17.40 – 18.00), 

самостоятельная работа 

(18.00 – 18.20), обратная 

связь (18.30 – 19.10) 

Здравствуйте, дорогие ребята1 

Я рад, что вам понравилось занятие, которое вы 

самостоятельно провели в домашних условиях, 

ссылаясь на подготовленный материал. Сегодня 

мы с вами займёмся техникой на координацию 

ведения мяча. Это более сложное упражнение, но 

вы у меня большие молодцы и успешно 

справитесь с заданием. Я вам подготовил ссылку, 

где демонстрируются движения на координацию с 

мячом 

https://www.youtube.com/watch?v=VRP9XJ0q6bc 

Для выполнения упражнений вам также 

понадобятся такие же реквизиты, можете взять как 

футбольный мяч, так и поменьше размером. 

Надеюсь, что от выполнения упражнений, вы 

получите удовольствие и научитесь развить 

Гр. № 2 

1 год 

обучения 

Среда 

 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

 

Электронный 

образовательный ресурс 

(15.50 – 16.10), 

самостоятельная работа 

(16.10 – 16.30), обратная 

связь (16.40 – 17.20) 

https://www.youtube.com/watch?v=2BCZyufKDvg
https://www.youtube.com/watch?v=VRP9XJ0q6bc


координацию. Жду от вас отзывов по проведению 

занятия.  

Удачи вам, до свидания и до новых встреч! 

Гр. № 1 

1 год 

обучения 

 

 

 

Среда 

 

14.00-14.40 

14.50-15.30 

Развитие чувство 

мяча и 

голеностопа 

 

Электронный 

образовательный ресурс 

(14.00 – 14.20), 

самостоятельная работа 

(14.20 – 14.40), обратная 

связь (14.50 – 15.30) 

Я рад снова вас видеть на нашем экране. Добрый 

день. 

Сегодня мы с вами продолжаем занятия и 

рассмотрим развитие чувства мяча и голеностопа. 

Развитие голеностопа очень важно для 

футболиста, поэтому прошу вас отнестись к 

занятию очень серьезно. Прошу вас перейти по 

ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=gAsyhHbJKT4 

и внимательно ознакомиться с предоставленным 

материалом и повторить все упражнения по 

очередности. Это очень важно, не забегайте 

вперед, а то нарушится дисбаланс всего занятия. 

Постарайтесь повторить комплекс упражнений 

несколько раз для отработки и закрепления 

материала. Прошу вас отправить фото на мой 

вайбер или почту для того, чтобы я убедился в 

вашей ответственности. Я думаю, что у вас всё 

получится, удачи вам, дорогие ребята.  

Увидимся на следующем занятии 

Гр. № 2 

1 год 

обучения 

Четверг 

 

17.40-18.20 

18.30-19.10 

 

Электронный 

образовательный ресурс 

(17.40 – 18.00), 

самостоятельная работа 

(18.00 – 18.20), обратная 

связь (18.30 – 19.10) 

Гр. № 1 

1 год 

обучения 

Понедельник 

 

14.00-14.40 

14.50-15.30 

Приём – передача 

мяча 

Электронный 

образовательный ресурс 

(14.00 – 14.20), 

самостоятельная работа 

(14.20 – 14.40), обратная 

связь (14.50 – 15.30) 

Здравствуйте, ребята! 

На этой неделе мы продолжаем тренировки на 

дому, и предлагаю вашему вниманию интересную 

и актуальную тему «50 упражнений контроля 

мяча», где имеется и приём и передача. Это 

необходимые элементы в футбольной технике, 

которые вы должны отработать на отлично. Они 

повышают быстроту принятия решений на 

https://www.youtube.com/watch?v=gAsyhHbJKT4


футбольном поле для положительного результата 

исхода матча. Для этого вам нужно перейти по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=EwTMPYR7ME8 

где вы отработаете все упражнения по заданной 

теме. Для этого вам необходимо повторять все 

упражнения по 2-3 раза, чтобы добиться 

полученного результата. Для того, чтобы я видел 

вашу подготовку, скиньте мне вайбер фото или 

видео вашей подготовки и я оценю вашу 

готовность и стремление овладеть данной 

техникой.  

Удачных вам попыток, дорогие друзья, до новых 

встреч! 

Гр. № 1 

1 год 

обучения 

Вторник 

 

17.40-18.20 

18.30-19.10 

 

Обманные 

движения и 

обыгрыш 

 

Электронный 

образовательный ресурс 

(17.40 – 18.00), 

самостоятельная работа 

(18.00 – 18.20), обратная 

связь (18.30 – 19.10) 

Я рад, что мы с вами снова встретились. 

Я просмотрел ваши фото и видео, и сделал 

определённые выводы, что вам очень понравилось 

это занятие. Я увидел в ваших глазах интерес и то, 

что вы уже соскучились по настоящему 

футбольному полю. Но скоро мы с вами 

встретимся, а сегодня мы продолжаем заниматься 

дома и отрабатывать основные движения в 

футбольной технике. Я вам подготовил видео урок 

на обманные движения и обыгрыш с мячом. 

Переходим по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=4BqB4jiTLHU 

Хитрость и обман соперника  - это важные 

элементы в технике и тактике футбольной науки. 

Обыграть или схитрить, т.е. сделать финты – это 

не просто, и не получится с первого раза. Эти 

Гр. № 2 

1 год 

обучения 

Среда 

 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

 

Электронный 

образовательный ресурс 

(15.50 – 16.10), 

самостоятельная работа 

(16.10 – 16.30), обратная 

связь (16.40 – 17.20) 

https://www.youtube.com/watch?v=EwTMPYR7ME8
https://www.youtube.com/watch?v=4BqB4jiTLHU


элементы отрабатываются и закрепляются. 

Поэтому отнеситесь к выполнению данных 

элементов по обманным движением с большой 

ответственностью. Я думаю, что вам это 

понравится и вы успешно справитесь с заданием. 

А вас я попрошу предоставить мне схемы финтов 

или обманных движений на бумаге (начертите 

футбольное поле и нарисуйте с какой точки и как 

вы будете проводить обманные движения, чтобы 

результата был поистине правильный и удобный 

для атакующих действий, т.е. взятия ворот. Жду 

от вас разработанные финты и обманные 

движения, удачной тренировки и не много 

фантазии и сообразительности.  

До новых встреч1 

Гр. № 1 

1 год 

обучения 

Среда 

 

14.00-14.40 

14.50-15.30 

Жонглирование 

футбольного мяча 

Электронный 

образовательный ресурс 

(14.00 – 14.20), 

самостоятельная работа 

(14.20 – 14.40), обратная 

связь (14.50 – 15.30) 

Добрый день, дорогие друзья! 

Молодцы, я не ожидал от вас такой отдачи. Вы 

справились на отлично с заданием, потом мы с 

вами их отработаем и рассмотрим на тренировке 

или в спортивном зале или на футбольном поле 

вместе сов семи. А сегодня у нас необычное 

занятие, сегодня мы с вами научимся 

жонглировать мячом. Для этого посмотрите 

ссылку  

https://www.youtube.com/watch?v=J2QTephObxQ 

и попробуйте повторять все движения. Сразу 

может и не получится, но чем больше вы будете 

тренироваться и набивать мяч, то с каждым разом 

вы будете совершенствовать данную технику. 

Удачи вам, до новых встреч! 

https://www.youtube.com/watch?v=J2QTephObxQ


 


