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Расписание занятий объединения «Союз спортивных ребят» 

на период организации образовательного процесса с использованием электронного обучения  

и дистанционных образовательных технологий 

15.11.2021-20.11.2021 

ФИО педагога: Роговик Владимир Александрович 

Направленность дополнительной общеразвивающей программы: Физкультурно-спортивная 

Название программы: «Основы физической культуры» 

Модель организации учебного процесса при реализации программы с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий: Организация дистанционного обучения на основе интернет – ресурса. 

Группа, год 

обучения 

 

День недели Время занятия 

 

Тема занятия 

 
Вид деятельности Обращение педагога к обучающимся 

Гр. № 1 

1 год 

обучения 

вторник 

 

14.00-14.40 

14.50-15.30 

Комплекс 

упражнений с 

гантелями на 

укрепление мышц 

Электронный 

образовательный ресурс 

(14.00 – 14.20), 

самостоятельная работа 

(14.20 – 14.40), обратная 

Физкульт-привет! 

Я рад вас приветствовать на занятии, которое к 

сожалению пройдет в дистанционной форме. Но 

и дома можно и нужно поддерживать 



ног и прыгучести связь (14.50 – 15.30) физическую форму и использовать различные 

упражнения. Сегодня мы с вами займемся 

тренировкой на развитие мышц ног. Мы будем 

приседать, прыгать на одной и другой ноге, 

выполнять упражнения с нагрузкой (гантели), 

прыгать на скакалке Для того, чтобы приступить 

к упражнениям, я вам подготовил видео 

материал, который вы можете увидеть по ссылке  

https://youtu.be/IFa_YJ_drQE 

Внимательно просмотрите весь комплекс 

упражнений, потом повторите эти упражнения по 

несколько раз. Если вам показалось, что 

упражнения для кого-то не очень сложные, то вы 

можете сами усилить физическую нагрузку по 

состоянию вашего организма и подготовки. 

После проделанных упражнений, вам 

необходимо  замерить пульс и отправить мне на 

адрес электронной почты. Я посмотрю ваши 

параметры и сделаю свои определённые выводы. 

Если у кого появились предложения по 

выполнению упражнений в другом формате, то я 

с удовольствием их выслушаю и приму к 

сведению. Удачной вам тренировки! 

До новых встреч! 

Гр. № 2 

1 год 

обучения 

вторник 

 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

Электронный 

образовательный ресурс 

(15.50 – 16.10), 

самостоятельная работа 

(16.10 – 16.30), обратная 

связь (16.40 – 17.20) 

Гр. № 1 

1 год 

обучения 

Четверг 14.00-14.40 

14.50-15.30 

Упражнения на 

укрепление мышц 

спины 

Электронный 

образовательный ресурс 

(14.00 – 14.20), 

самостоятельная работа 

(14.20 – 14.40), обратная 

связь (14.50 – 15.30) 

Здравствуйте  ребята! 

Мы с вами продолжаем проводить наши занятия 

в дистанционном режиме, т.е. в домашних 

условиях. Я посмотрел ваши видеоролики с 

тренировками, мне они очень понравились. 

https://youtu.be/IFa_YJ_drQE


Гр. № 2 

1 год 

обучения 

Четверг 

 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

Электронный 

образовательный ресурс 

(15.50 – 16.10), 

самостоятельная работа 

(16.10 – 16.30), обратная 

связь (16.40 – 17.20) 

Сегодня мы будем заниматься упражнениями на 

развитие мышц спины, я вам подготовил 

следующий блок упражнений,которые 

необходимо вам выполнить. Это для вашего 

физического развития очень важный компонент 

для дальнейших тренировок и выносливости. 

Прошу вас перейти по ссылке 

https://youtu.be/Eiz2qc6x7vc 

и повторять все упражнения  по несколько раз 

одно за другим. Между упражнениями сделайте 1 

минутный отдых-передышку и потом повторяйте 

еще. Также попрошу вас зафиксировать пульс и 

сделать фотографии ваших занятий. Мне 

интересно, как вы самостоятельно выполняете 

эти упражнения. Я думаю, что вам упражнения 

принесут пользу и вы будете выполнять их и вне 

тренировочных занятий. На этом, я прощаюсь с 

вами.   

 

https://youtu.be/Eiz2qc6x7vc

