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      ОТ РЕДАКЦИИ 

Зима—это время чудес 

 и волшебства.!!! 

От Рождества до святого 

Крещения... 
Все мы знаем, что время с 6 по 

19 января невероятно богато на 

праздники.  Рождественский 

сочельник, Рождество, старый 

Новый год, Крещение, святки... 

Н о  к а к  и м е н н о  н у ж н о 

проводить эти святые дни и 

вечера? 

Накануне Рождества дети с 

бумажными звездами 

и фонариками в 

с о п р о в о ж д е н и и 

взрослого ходили по 

городу и стучались в 

те дома, где на окнах 

были зажжены свечи. 

Они пели рождественские песни, с 

пожеланиями богатого урожая, 

здоровья, согласия в семье. Они 

назывались колядками. Мало кто 

знает сейчас эти песни. А хозяева 

были рады пригласить певцов в 

дом, к столу, или щедро наградить 

их рождественскими лакомствами. 

На  Рождество Христово 

готовили большой семейный ужин 

и всей семьей накрывали на стол. 

С Рождества начинаются Святки  

которые длятся до Крещенья. 

Традиционно Святки делились 

на две части - "святые вечера" (от 

Рождества до Васильева вечера) 

и "страшные вечера" (с ночи под 

Старый Новый год и до Крещения 

Господня). "Страшные вечера" 

считались в народе    временем 

разгула нечистой силы, от 

которого людей освобождало 

великое водосвятие на Крещение 

Господне - символ очищения и 

возвращения порядка.  

Во время святок девушки 

гадали на будущих 

женихов. Самыми 

«верными» считались 

гадания на Васильев 

вечер - канун 14 

января, то есть на 

старый Новый год. 

Почему бы и нам 

не возродить эту святочную 

традицию? Только не надо 

относиться к гаданию слишком 

серьезно. Пусть оно станет игрой, 

которая доставит 

радость всей семье. 

Любимыми забавами 

на Святки были 

катания на санях с 

гор, коньках, лыжах. 

Ночь с 18 на 19 января - 

Крещение, всегда считалась 

особенной. На Крещение в церкви 

освящают воду, приносят ее домой 

и бережно хранят. О силе, пользе, 

целительных возможностях 

крещенской воды 

свидетельствуют 

не только 

легенды и 

предания. 

Именно поэтому 

На Руси стал популярен обряд 

купания в проруби. Считается, что 

именно Крещенская  вода 

исцеляет не только тело, но 

и душу, смывает все грехи. 

Дорогие друзья!  

Желаем вам в январские 

праздничные дни хорошего 

настроения, 

позитивных 

эмоций и 

домашнего 

тепла! 
 

Редколлегия пресс-центра 

Читайте 



Здоровье. Девушки. 

Футбол 
 В преддверии Новогодних 

праздников на базе МБОУ 

Школа № 157 г.о. Самара 

воспитанники объединения 

«З д о р о в о е  п о ко ле н и е » 

приняли участие в мастер-

классе по футболу,  в рамках 

Всероссийского проекта 

«Здоровье. 

Девушки. 

Ф ут б о л ». 

П р о е к т 

организован спортивным 

к л у б о м  С а м а р с к о г о 

государственного социально 

- п е д а г о г и ч е с к о г о 

университета и Автономной 

н е к о м м е р ч е с к о й 

организацией Футбольный 

клуб «Мега» при поддержке 

Федерального агентства по 

д е л а м  м о л о д ё ж и 

«Росмолодёжь» и направлен 

на популяризацию активного 

образа жизни и спорта среди 

девочек, девушек и женщин, 

проживающих в г. Самаре, 

п у т е м 

п р о в е д е н и я 

к о м п л е к с а 

мероприятий по 

футболу в июне 

- декабре 2021 года. К 

реализации проекта были 

п р и в л е ч е н ы 

с т у д е н т ы 

С Г С П У , 

к о т о р ы е 

п о л у ч и л и 

п р а к т и ч е с к и й  о п ы т 

тренерской деятельности и 

смогли повысить свои 

профессиональные навыки. 

Девочки из объединения 

«З д о р о в о е  п о ко ле н и е » 

смогли продемонстрировать 

свои навыки, поучиться у 

студентов-тренеров приемам 

игры в футбол, укрепить 

здоровье и получить массу 

позитивных эмоций. 
Бесчетнова Олеся 

КРУПНЫМ ПЛАНОМ 
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Английский язык как 

обязательная  

часть речи 
В последнее 

время все чаще и 

ч а щ е  м о ж н о 

заметить, что все 

люди на планете 

учат иностранные 

я з ы к и .  Н о  с а м ы м 

распространенным из языков 

можно отметить английский. 

В XXI веке большинство 

людей начали учить на по 

своей воле, а из-за того, что 

так решило министерство. 

Английский язык уже давно 

стал обыденным в школьной 

программе, но мне кажется, 

многие бы учили его 

самостоятельно, а не как 

обязательный предмет. 

Иногда, людям приходится 

ставить ОГЭ или ЕГЭ по 

английскому языку, потому 

что другого выхода не 

остается, ведь остальные 

п р е д м е т ы  и м  п р о с т о 

непонятны или не интересны. 

Но есть люди, 

которые сильно 

не любят этот 

я з ы к  и з - з а 

школы. 

Именно для них были 

созданы разные программы, 

сайты и приложения с 

английским языком. В них ты 

изучаешь язык в виде игры, к 

примеру, пазла, поэтому он 

б ы с т р е е  у ч и т с я  и 

запоминается. 

Вот несколько лучших 

приложений для изучения 

английского: 

1. Lingualeo 

Приложение с массой 

разнообразных тренировок, 

которые помогут расширить 

словарный запас.  

2. Duolingo 

У д о б н о е  п р и л о ж е н и е , 

благодаря которому можно 

учиться английскому в 

игровой форме.  

3. Words 

Это приложение лучшее в 

категории «Образование» 

App Store.  

4. Puzzle English 

Увлекательное приложение с 

видео- и аудиопазлами для 

о с в о е н и я  а н г л и й с к о г о 

независимо от имеющихся 

навыков.  

Английский 

я з ы к  уж е 

давно стал 

обязательным 

для изучения, но это только в 

некоторых странах. Есть 

с т р а н ы ,  в  к о т о р ы х 

английский язык не считается 

нужным, поэтому его в них 

не учат. Я считаю данную 

п о з и ц и ю  н е  с о в с е м 

правильной,  потому что 

английский - международный 

язык, а его е учат. 

Считаю, каждый должен 

знать этот язык, не зависимо 

от того хочешь ты его учить 

или нет, ведь понимание тебя 

иностранцами облегчит им 

жизнь, и подумай –объяснить 

проще, чем показывать 

жестами, как пройти в 

ближайшее кафе. 
Чепрасова Анна 



В 1917 году были 

«октябристы», а мы 

«январисты»! 
     Тема митингов получила 

н а с т о л ь к о  о б ш и р н о е 

значение в нашей стране, что 

не выражал ее только 

ленивый, особенно в январе 

прошедшего 2021 года. 

     П о  п о к а з а т е л ям  и з 

Интернета жители нашей 

страны ленью не отличаются. 

Социальные сети просто 

переполнены дискуссиями и 

в ы с к а з ы в а н и я м и  с 

различными аргументами и 

доказательствами, что даже 

сейчас вы читаете подобное 

высказывание. 

     Особенно ярко среди 

остальных сетей  в этой теме 

выделился поп улярный 

с е р в и с  « T i k T o k » ,  - 

видеоплатформа, которая с 

лета 2018 года очень быстро 

развивается 

с р е д и 

м л а д ш и х 

поколений. 

С о т н и 

в и д е о 

подростков, рассказывающих 

лайфхаки для участия в 

м и т и н г а х ,  а  т а к ж е 

демонстрирующих полную 

готовность начать борьбу за 

свободу народа. 

     Похвальная любовь к 

своей стране, отличная 

мотивация для развития 

культуры и, конечно же, 

хорошее оружие в виде 

«пушечного мяса» в руках 

политических оппонентов. 

     Давно не секрет, что 

большинство публичных 

выступлений и высказываний 

серьезных политиков в нашей 

стране лишь маленькие ходы 

в большой игре, где цель – 

власть. 

     Может быть я сейчас 

разобью чьи-то грезы, но на 

д а н н ы й  м о м е н т  н е 

существует ни одного 

п р е т е н д е н т а  н а  р о л ь 

«освободителя народа от 

цензуры» в нашей стране. По 

большому счету всеми 

политиками  движет власть и 

деньги, нежели свобода слова 

и честные выборы. 

Да, конечно, приятно бы 

жить в действительно 

демократической стране, но 

есть ли у народа, простых 

граждан другая программа, 

и д е и ? 

П о м и м о 

ж е л а н и я 

с в о б о д ы 

слова? Что-

то точное и определенное, 

ч т о  м о ж е т  д а т ь 

правительство? 

     Борьба силами детей в 

этих политических играх – 

самое страшное в данной 

истории, ведь даже не все 

в з р о с л ы е  л ю д и 

догадываются, что их просто 

используют. 

     А  ч т о  ж е  н а с ч е т 

подростков, у которых 

впереди еще целая жизнь? 

Которые еще планируют  

реализовать 

с е б я  в 

б у д у щ е м , 

н а й т и 

профессию 

по душе 

самоутвердиться в жизни? 

     В их биографии появится 

черное пятно в  виде 

«посиделок» в отделении 

вместе с ОМОНом. А они 

п р о с т о  х о т я т  б ы т ь 

уверенными 

в 

завтрашнем 

дне и в 

с в о е й 

нации. 

     И нет, это не специальная 

с т а т ь я  д л я  в н уш е н и я 

подросткам, что на митинги 

ходить нельзя и тому 

подобное. 

     Как раз митинги – это 

один из способов развития 

страны, шажок к лучшему 

будущему, голос народа. Но 

митинг также должен быть 

о б о с н о в а н , 

позиционироваться с единой 

целью. 

     Кто-то выходит, чтобы 

сменилась власть, кто-то, 

ч т о б ы  с у д е б н о е 

разбирательство с политиком 

А.Навальным решилось в его 

пользу. А кто-то объединяет 

эти две причины. Но суть в 

том, что 

намерения 

у  в с е х 

разные, а 

э т о 

огромный 

минус для достижения 

результата. 

     Поэтому все жертвы, 

которые понесли простые 

люди в борьбе не зная за что, 

не оправдались. Лица, из-за 

к о т о р ы х  б о л ь ш и н с т в о 

граждан получили травмы, не 

понесут за эти травмы 

ответственности. У нас есть 

проблемы, и их надо решать, 

а не избивать страну изнутри. 
 

Бесчетнова Олеся 

СОБЫТИЯ И ФАКТЫ 
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Тренды, бренды и ты 
Знаем, у тебя нет времени 

следить за трендами, но и 

отставать от друзей тоже не 

хочешь. ОК. Сегодня  мы 

расскажем о самых 

обсуждаемых релизах месяца. 

Так что теперь ты получишь 

всю самую крутую 

информацию. 

Фильмы выходят ежедневно, а 

сериалы — еженедельно, а ещё 

компьютерные игры, 

музыкальные альбомы, 

мобильные приложения… В 

эйфории это может показаться 

благом, однако после очередной 

бессонной ночи становится 

понятно: на всё не хватает 

времени. Поэтому  расставим 

приоритеты. 

Фильм месяца: «Звездный 

разум» 

Этот фильм 

расскажет о том, что 

произошло с первой 

межзвездной 

экспедицией, 

миссией которой 

было высадиться на 

наиболее подходящую для 

жизни человека экзопланету и, 

запустив на ней процесс 

терраформирования, 

подготовить ее к переселению 

земных колонистов. 

Премьера состоится  6 января. 

Сериал месяца: «Тайны 

Салфер-Спрингс» 

Топ-рейтинг лучших 

сериалов 2022 года 

возглавляет сериал, 

который можно 

смотреть всей семьей. 

Тут найдется интересное и для 

любителей мистики, и для 

ценителей детективных 

сюжетов, а детям наверняка 

понравятся юные главные 

герои. В центре сюжета – юный 

Гриффин Кэмпбелл, который 

вместе с родителями переехал в 

новый город. В заброшенном 

отеле, принадлежащем семье 

Гриффина, мальчик с друзьями 

находит портал, способный 

переносить во времени. 

Сериал стартует на канале 

Disney  

Мульт месяца: «Ледниковый 

период: Приключения Бака» 

Это шестая часть 

серии, любимой и 

маленькими, и 

взрослыми 

зрителями. 

Основная сюжетная 

линия – 

возвращение в затерянный мир 

динозавров из третьей части 

мультфильма. Также мы узнаем 

о новых приключениях братьев-

опоссумов Крэша и Эдди в 

компании ласки Бака. Ждет 

зрителей и встреча с другими 

знакомыми героями мамонтами 

Мэнни и Элли, саблезубым 

тигром Диего и ленивцем 

Сидом. Какая роль отведена им? 

Посмотрим, и узнаем. 

Премьера состоится  28 января 

Гаджет месяца: Google Fast 

Pair 

Хочется отдельно сказать про 

озвученные Google 

дополнительные возможности 

для технологии Google Fast Pair. 

Подключать Bluetooth-

наушники к Android-

устройствам разных 

производителей станет проще. 

Будет как у Apple, когда 

открываешь чехольчик с 

AirPods рядом с телефоном, а он 

тотчас предлагает подключить 

их — просто и удобно.  

Компьютерная игра месяца: 

Forza Horizon 4 

Серия Forza — это 

реалистичные, 

высокотехнологичные гоночные 

игры. В игре Forza Horizon есть 

огромные красивые карты, на 

которых проводятся 

разнообразные гонки.  

Музыка месяца: Ариана 

Гранде 
Apиaнa Гpaндe — caмaя 

пoпуляpнaя жeнщинa в 

Instagram и тpeтья в миpe пo 

кoличecтву пoдпиcчикoв (2З9 

миллиoнaми 

пoдпиcчикoв). Kaждaя пecня — 

этo xит, кoгдa у вac миллиoны 

пoдпиcчикoв в Instagram.   

Книга месяца: «Гравити 

Фолз. Дневник 3» (Роб 

Ренцетти, Алекс Хирш) 

Лучший подарок для 

подростка, 

обожающего 

одноименный 

сериал. Ведь это тот 

самый дневник, который 

постоянно упоминается в 

«Гравити Фолз»! Теперь его 

можно взять в руки и 

хорошенько изучить – там 

собраны не только описания 

таинственных существ, но и 

сведения о других измерениях, 

и устройство машины времени, 

и многое-многое другое. 
Екамасова Дарья 

КРУПНЫМ ПЛАНОМ 


