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Читайте 
     1 апреля празднуется всемирный день смеха. 

В тот день большинство людей придумывают 

разные розыгрыши для своих друзей. 

     Я обычно просто шучу на родными и 

друзьями. Я пытаюсь говорить только те шутки,  

которые никого не обидят, ведь в этот праздник должно быть 

весело всем. 

      Международная авиационная Федерация 12 

апреля 1968 года в своем постановлении 

учредила празднование Всемирного дня 

авиации и космонавтики. 

      В этот день удалось реализовать самые 

смелые решения не одного поколения ученых, и главным 

достижением стал успешный полет первого космонавта Юрия 

Гагарина. Именно этим весенним днем, 12 апреля 1961 года 

летчиком Юрием Алексеевичем Гагариным на современном 

космическом корабле «Восток» бал осуществлен первый 

орбитальный полет. 

        Такой чудесный и очаровательный цветок 

не должен был остаться без собственного 

праздника – правильно рассудили английские 

флористы и предложили основать 19 апреля – 

День подснежника. 

    Всего в России растет более 10 видов подснежников, 

причем основная из масса занесена в Красную книгу. 

     Садоводы прекрасно разводят первое весеннее «чудо» в 

садах и на дачах, получая крупные, очень красивые цветки – 

так мы сохраняем естественнее природное богатство. 

      26 апреля – особенный день, когда все цивилизованное 

человечество отмечает значимый праздник – 

Международный день интеллектуальной 

собственности. 

     Основная его цель – обратить внимание 

человеческого сообщества на развитие столь 

важной составляющей прогресса нашей цивилизации, как 

интеллектуальная собственность. 

      15 апреля во многих странах мира отмечается День 

экологических знаний.   В   1992    года  на  было  подчеркнуто  

ОТ РЕДАКЦИИ 

 

о г р о м н о е 

з н а ч е н и е 

экологического 

образования населения.            

В  р а м к а х  д а н н о г о 

п р а з д н и к а  Д Ю Ц 

«Пилигрим»  совместно с 

ЦДТ «Ирбис» проводят в 

апреле городской конкурс 

«Неделя экологических 

знаний», где принимают 

участие образовательные 

учреждения города. 
Актив пресс-центра 
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ИЗ ЖИЗНИ ЦЕНТРА 

И он сказал : 

«Поехали» 
В 1961 году 12 апреля, 

ровно 60 лет назад, состоялся 

первый в мире полёт 

ч е л о в е к а  в  к о с м о с . 

Советский космонавт Юрий 

Г а г а р и н  с о в е р ш и л 

орбитальный полёт вокруг 

Земли на космическом 

корабле "Восток". Мир 

у с л ы ш а л  г а г а р и н с к о е  

"Поехали!", ознаменовавшее 

н а ч а л о  п и л о т и р у е м о й 

космонавтики. 

М и р о в а я 

общественность встречала 

первопроходца космоса как 

национального героя, как 

гражданина планеты Земля. 

Полёт, длившийся 

всего 108 минут, стал 

м о щ н ы м  п ро р ы во м  в 

освоении космоса!» 

В марте-апреле во 

всех объединениях Центра 

п р о ш л и  м е р о п р и я т и я , 

п о с в я щ е н н ы е  Д н ю 

космонавтики.  

7  а п р е л я  в 

объединении «Красота 

своими рукам» ребята 

провели познавательную 

викторину «Они были 

первыми» и изготовили 

праздничные сувениры. 

 

 

 

 

 

1 2  а п р е л я  в 

объединении «Талантия» 

б ы л а  п р о в е д е н а 

познавательная программа 

«Фантастический мир-

космос». Ребята посмотрели 

мультфильм про первый 

полет в открытый космос, 

поучаствовали в викторине и 

нарисовали тематические 

рисунки. 
Бесчетнова Олеся 

Из жизни юных 

художников 
      В марте-апреле 2021 года 

с а м ы е  м л а д ш и е 

обучающиеся изостудии 

«Волшебная кисть» (1-2 

класс) приняли участие во 

Всероссийском конкурсе 

«Л ю б и м ы е  и г р уш к и », 

посвященном 115-летию со 

дня рождения детской 

п и с а т е л ь н и ц ы  А г н и и 

Львовны Барто. Наши 

маленькие 

художники 

п о к а з а л и 

замечательные результаты. 

Все участники получили 

призовые места, из которых 

5 обучающихся заняли 1 

место. 

     Школьники,   начиная с 3 

класса, принимали участие в 

Международном конкурсе 

детского рисунка «Открывая 

природу». По решению 

ж ю р и 

к о н к у р с а 

в с е м  2 0 

участн икам 

присуждены 

дипломы 1 

степени. 

      В настоящее время все 

обучающиеся 

и з о с т у д и и 

г о т о в я т с я 

п р и н я т ь 

участие во 

Всероссийском конкурсе 

«Весна стучится в окна». 

      В центре 

«Пилигрим» 

п р о ш е л 

к о н к у р с 

рисунков «В 

г л у б и н е 

веков». Темой конкурса 

б ы л о  д о и с т о р и ч е с к о е 

прошлое Земли. Лучшие 

работы примут участие в 

ежегодном Международном 

конкурсе «Человек от края 

до края…». 

      В ежегодном областном 

конкурсе «Зеленая планета» 

3 место заняла Осаревич 

Анастасия. 

 

Серендеева Диана 
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КРУПНЫМ ПЛАНОМ 

Польза или вред? 
     7 апреля жители Земли 

отмечают Всемирный день 

з д о р о в ь я . 

Э т о т 

в е с е н н и й 

день для 

празднования такой даты 

выбран не зря. Это время, 

когда пробуждается природа, 

хочется начать все сначала, 

делать добро и не повторять 

ошибок прошлого. Именно 

б л а г о д а р я  э т о й 

положительной весенней 

ноте была создана Всемирная 

о р г а н и з а ц и я 

здравоохранения. Несколько 

лет спустя ко дню ее 

создания было решено 

учредить Международный 

праздник – Всемирный день 

здоровья, который впервые 

был проведен в 1948 году. 

     Каждый год Всемирный 

день здоровья посвящается 

глобальн ым болез ням, 

уносящим миллионы жизней.      

Сегодня мы предлагаем вам 

поговорить о том, какую 

пользу или вред приносят 

нам давно известные вещи и 

продукты. 

Жевательная резинка 

Жвачка полезна. Во 

время жевания усиливается 

с л ю н о о т д е л е н и е ,  ч т о 

способствует очищению 

зубов, также происходит 

массаж десен, который в 

некоторой степени является 

п р о ф и л а к т и к о й 

пародонтоза. 

Ж в а ч к а 

п о м о г а е т 

п о х у д е т ь . 

Ученые обнаружили, что 

п р о ц е с с у  п о х у д е н и я 

способствует употребление 

жевательной резинки – она 

ускоряет обмен веществ на 

целых 19%. 

Резинка создает полезную 

сбалансированную нагрузку 

на мышцы челюсти, если, 

к о н е ч н о ,  ж е в а т ь  е е 

равномерно всеми зубами. 

Вред жвачки в том, что 

и с к у с с т в е н н ы е 

ароматизаторы и красители, 

которые входят в ее состав, 

могут вызвать раздражение 

слизистой оболочки или 

а л л е р г и ю  О п а с н о с т ь 

п р е д с т а в л я ю т  и 

подсластители. В больших 

количествах они могут 

вызвать слабительный 

эффект. 

Жвачка не помогает 

избавится от плохого запаха 

изо рта. В некачественных 

резинках используется 

бутадисистирольный каучук 

(такие жвачки горчат и у 

них быстро пропадает вкус). 

Телефон и компьютер 

  П о л ь з а  т е л е ф о н а 

небольшая. Телефон нужен 

для того, чтобы позвонить 

или найти какую-либо 

информацию. Вред телефон 

несет большой. Пока мы 

ищем информацию, мы 

портим себе зрение. А пока 

мы разговари ваем по 

т е л е ф о н у  м ы  м о ж е м 

испортить себе слух. Также 

т е л е ф о н  в ы з ы в а е т 

зависимость. 

Увлекшись компьютером, 

дети даже не замечают 

н а с т у п и в ш е г о 

переутомления 

и продолжают 

играть дальше. 

В р е д 

компьютера в 

том же, в чем и его 

достоинство – в  его 

б е с к о н е ч н о й 

увлекательности. 

Главное в работе с 

компьютером – чувство 

м е р ы !  О б щ е н и е  с 

компьютером способствует 

развитию болезни глаз, 

приводит к искривлению 

позвоночника, психическим 

расстройствам. 

Нравится нам или нет, 

компьютеров будет все 

больше! Хотим мы или не 

хотим, всем нам придется с 

ними сталкиваться. Станет 

компьютер другом или 

заклятым врагом – зависит 

только от нас! 

П о м н и т е  о с н о в н ы е 

вредные факторы, влияющие 

на состояние здоровья 

л ю д е й , 

работающих за 

компьютером: 

с и д я ч е е 

положение в 

т е ч е н и е 

д л и т е л ь н о г о  в р е м е н и

(остеохондроз, у детей – 

с к о л и о з ,  г е м о р р о й , 

ожирение); воздействие 

электромагнитного злучения 

монитора: утомление глаз; 

перегрузка суставов кистей; 

с т р е с с  п р о  п о т е р е 

информации (случались 

инфаркты); пыль и грязь 

(аллергия и кишечные 

инфекции). 
Чепрасова Анна 
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КРУПНЫМ ПЛАНОМ 

Лайфхаки для 

родителей 

П о р о й  в з р о с л ы м 

становится все труднее 

углядеть за их драгоценным 

чадом, а из-за этого в 

процессе формирования 

личности ребенка могут 

возникнуть трудности. 

Поэтому дети решили дать 

родителям советы об их 

воспитании, так как они 

знают, что им нужно. 

При приготовлении пищи 

учитывайте вкусовые 

предпочтения ребенка, 

дабы избежать наполовину 

не съеденной еды. 

Со временем дети 

подрастают,  им  уже 

становится не нужет 

постоянный родительский 

контроль. 

Не зацикливайтесь на 

оценках ребенка. 

Н е  о г р а н и ч и в а й т е 

информационную связь 

ребенка с миром. 

Хвалите ребенка за его 

успехи. 

       Сейчас у многих есть 

дети. И большинство 

непослушные и хитрые. 

Некоторые родители знают 

советы, или по-другому 

лайфхаки своих детишек. Я 

составила ТОП-5 советов 

для родителей. 

Если вы видите, что 

р е б е н о к  в я л ы й  и 

неактивный, спросите у 

него как самочувствие, как 

дела и т.д. Тогда ребенку 

станет лучше и спокойнее. 

Придумайте поощрение 

для ребенка за хорошее 

поведение и поступки. К 

примеру, покупайте ему 

шоколадку за неделю без 

плохих оценок или давайте 

карманные деньги. Тогда 

о н  б у д е т  б о л е е 

целеустремленным. 

Убедите ребенка в том, 

что когда он врет, уши 

краснеют. Теперь он всегда 

будет зажимать уши или 

говорить только правду. 

Отдайте ребенка хотя бы 

на один кружок. Там он 

б у д е т  о б щ а т ь с я  и 

р а з в и в а т ь с я .  Т о л ь к о 

ОБЯЗАТЕЛЬНО спросите 

ребенка, чем он хочет 

заниматься. 

Обеспечьте ребенка 

своей комнатой. Если нет 

такой возможности, то 

создайте для него свой 

уголок. Там он может 

уединиться и расслабиться. 

Это будет его место, где он 

установил порядок. 

      Тема лайфхаков, то есть 

полезных советов в любой 

области, в какой только 

возможно актуальна всегда. 

А особенно лайфхаки для 

родителей по воспитанию и 

п о в е д е н и ю  с е б я  с 

собственными детьми и 

подростками. И я хочу 

рассказать о нескольких 

полезных советах, которые 

считаю наиболее важными. 

Не упрекайте ребенка пока 

не обратите внимание на 

собственное поведение. 

     К о н т р о л и р у й т е , 

поддерживайте, а в случае 

надобности помогите и 

п о д с к а ж и т е ,  н о 

пред оставьте  сд елать 

важный для него выбор 

самому. 

     Прежде чем отправлять 

детей на кружки и секции, 

п о и н т е р е с у й т е с ь  и х 

увлечениями. 

     Разрешайте своим детям 

вы п о л н я ть  д о м а шн и е 

задания вместе с друзьями. 

Так ребенку будет гораздо 

проще и удобнее, ведь его 

окружают привычные для 

него люди. 

Рябов Виталий 



 5 

КРУПНЫМ ПЛАНОМ 

Счастье 
      Что такое счастье? Где 

его взять? Каждый мечтает 

узнать ответы на эти 

вопросы. Но даже самый 

счастливый человек не 

может дать рекомендации 

другим, ведь счастье – для 

каждого совершенно разное 

понятие. Оно неуловимо, 

неосязаемо и, к сожаление, 

«за хвост» его не поймать. 

     Однако, 

как говорят 

различные 

источники, 

счастье – 

э т о 

состояние души. А на 

состояние души, по версии 

п с и х о л о г о в ,  в л и я ю т 

различные факторы. Это 

о к р у ж а ю щ и е  л ю д и , 

обстановка, общение, и, в 

общем и целом, Ваше 

отношение к жизни. «А 

когда вы счастливы?» - с 

таким вопросом я обратилась 

к своим одноклассникам. 

- Я счастлива, когда мои 

друзья поднимают мне 

настроение и делятся своими 

успехами. 

- Когда я вдыхаю свежий и 

сладкий весенний воздух, 

радуюсь теплому весеннему 

солнцу и наблюдаю, как 

переливается в солнечных 

лучах ручей, тогда будто 

прибавляются силы, и я 

становлюсь счастливой. 

- Для меня счастье – сдать 

экзамены на положительную 

о ц е н к у  и  п о с к о р е е 

погрузиться в лето. 

- Счастье – абсолютное 

в з а и м о п о н и м а н и е  с 

окружающими. 

- Я счастлив, когда где-

нибудь начинает играть 

знакомая песня, и ты 

начинаешь танцевать. 

- Я счастлива, когда мы с 

мамой что-нибудь готовим 

вместе, потом предлагаем 

папе продегустировать. 

      А вот несколько советов, 

как поднять настроение и 

стать каплю счастливее. 

П р о в о д и т е  б о л ь ш е 

времени с вашими 

близкими 

Отношения могут подарить 

на счастья намного больше. 

Ч е м 

л ю б а я 

иная вещь 

в мире. 

Проводите больше времени 

со своими близкими. 

Улыбайтесь. 

Улыбка очень простая вещь, 

и, тем не менее, она имеет 

огромное влияние. Это так 

просто  –  улыбнуться 

случайному прохожему. 

Прекратите сравнивать 

себя с остальными. 

Сравнение себя с другими не 

принесет вам никакой 

пользы. Вы либо начинаете 

гордиться, что вы лучше, или 

р е в н о в а т ь  и 

разочаровываться, если вы 

хуже. Ничего 

из этого не 

п р и н о с и т 

и с т и н н о е 

счастье. 

Вспомните 

ваши детские мечты 

Ваши детские мечты могут 

помочь вам осознать ваше 

истинное призвание. 

Таким образом, определите 

их и воссоединитесь с ними. 

Верните их обратно в вашу 

жизнь. Детские мечты очень 

важны! 

Помогите кому-нибудь. 

Б л а г о т в о р и т е л ь н о с т ь 

является основным ключом к 

счастью. Часто мы думаем, 

что  счастливы,  когда 

получаем, но на самом деле 

мы счастливы, когда отдаем. 

 

P.S. А вот 

еще один 

полезный и 

п р и я т н ы й 

с о в е т : 

о ч е н ь  э ф ф е к т и в н о 

поднимают настроение 

ш о к о л а д  и  … к о ш к и ! 

Поэтому уделяйте своим 

любимцам больше  внимания 

и ласки. 
Чепрасова Елена 
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