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	№
	Наименование образовательного учреждения, реализующего образовательную программу
	МБОУ ДОД ДЮЦ «Пилигрим» г.о. Самара

	1
	Адрес учреждения
	Пр. Юных Пионеров 142

	2
	Программа утверждена
	15 сентября 2009г.

	3
	Полное название программы
	«Атлетическая гимнастика»

	4
	Возраст детей, на которых рассчитана образовательная программа
	15-18

	5
	Срок реализации программы
	3 года

	6
	Количество учебных групп, занимающихся по программе
	4 группы

	7
	Сведения об авторе (ФИО, образование, должность, квалификация)
	Клапоть Алексей Шлемович.

Педагог дополнительного образования.

Среднее профессиональное образование.

	Характеристика программы

	8
	Направленность 
	Физкультурно-спортивная

	9
	Цель 
	Физическое развитие и силовая подготовка подростков посредством занятий атлетической гимнастикой.

	10
	Уровень освоения 
	Общекультурный уровень освоения.

1 год обучения предполагает развитие познавательных интересов и освоение теоретических знаний в области спорта, в частности - атлетической гимнастики. Основы физиологии и анатомии человека, физкультурно-спортивной и атлетической подготовки, формирование навыков, здорового образа жизни. Освоение выполнения базовых упражнений, ведение дневника наблюдения.
2 год обучения предполагает повышение уровня разносторонней физической и функциональной подготовленности, участие в соревнованиях по атлетической гимнастике, армреслингу и тяжелой атлетике.

3 год обучения предполагает развитие специальных физических качеств, подготовку к соревнованиям различного уровня, разработку индивидуальной программы занятий.

	11
	Ожидаемые результаты
	Учащиеся получают знания и умения в области атлетической гимнастики, осваивают основы физиологии и анатомии человека.

Владеют навыками и умениями выполнения базовых упражнений, составления индивидуальных программ тренировок.

Участвуют в соревнованиях по атлетической гимнастике, армреслингу и тяжелой атлетике.

Соблюдают правила по технике безопасности и здорового образа жизни.


