ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА
к модифицированной образовательной программе
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педагог дополнительного образования

Шабалина Светлана Николаевна
	№
	Наименование образовательного учреждения, реализующего образовательную программу
	МБОУ ДОД ДЮЦ «Пилигрим» г.о. Самара

	1
	Адрес учреждения
	Пр. Юных Пионеров 142

	2
	Программа утверждена
	25 сентября 2011г.

	3
	Полное название программы
	«Детский фитнес»

	4
	Возраст детей, на которых рассчитана образовательная программа
	4-12 лет

	5
	Срок реализации программы
	8 лет

	6
	Количество учебных групп, занимающихся по программе
	4 группы

	7
	Сведения об авторе (ФИО, образование, должность, квалификация)
	Шабалина Светлана Николаевна
Педагог дополнительного образования.

Высшее.



	Характеристика программы

	8
	Направленность 
	Художественно-эстетическая

	9
	Цель 
	Способствовать физическому совершенствованию личности и укреплению здоровья, воспитанию художественного вкуса, формирование навыков творческой деятельности

	10
	Уровень освоения 
	Общекультурный уровень освоения.

1-2 год обучения предполагает знакомство с историей аэробики и основами анатомии человека, освоение умений и навыков координации движений, выполнения силовых упражнений, разучивание танцевальных композиций. 

3-4 год обучения предполагает освоение знаний физиологического и биохимического эффекта тренировки, техники выполнения силовых упражнений, умений и навыков составления простейших аэробных комбинаций.

5-6 год обучения предполагает освоение техники выполнения круговой и интервальной тренировки, составление танцевальных связок базовой аэробики.

7-8 год обучения предполагает освоение методики составления соревновательных и показательных комбинаций, выполнение сложных комплексов аэробики.

	11
	Ожидаемые результаты
	Учащиеся получают знания и умения:

Образовательные задачи - совершенствование знаний, умений и навыков  по аэробике на основе овладения и освоения программного материала.
Развивающие задачи - способствовать развитию художественного воображения, ассоциативной памяти, координации движений, чувства ритма, техники движения, пластики тела, силы, гибкости,  эластичности мышц.

Воспитательные  задачи  - воспитание морально волевых качеств, формирование понятия о красоте тела, воспитание вкуса и музыкальности. 


