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  Весна! Весна!  

   И все ей рады... 
Март… Первый весенний 

месяц, когда всё только 

н а ч и н а е т 

оживать: на 

р а с т е н и я х 

п о я в л я ю т с я 

п о ч к и , 

животные выходят из нор 

п о с л е  с п я ч к и ,  л ю д и 

становятся активнее.  

Это тот самый месяц, когда 

мы уверенно скидываем с себя 

п ух о в и к и  и  б о т и н к и , 

переодеваясь в нечто более 

л е г к о е .  О п р о м е т ч и в о е 

решение, потому что в это 

время каждого из нас 

поджидает злосчастный 

ветерок или, какой-нибудь, 

недавно проснувшийся вирус. 

Всё цветет и пахнет.  

Думаю, март 

ассоциируется у 

в с е х  с 

т ю л ь п а н а м и , 

теплом, девушками, а также с 

Международным Женским 

днем 8 Марта. Этот день 

является сегодня одним из 

самых популярных и широко 

отмечаемых праздников. 

Мужчины, юноши и мальчики 

не забывают о женщинах, 

девушках и девочках. Помимо 

подарков и цветов, среди 

котор ых ,  кон е чн о  ж е , 

преобладают первые весенние 

цветы – тюльпаны, нарциссы 

и ландыши, представители 

с и л ь н о й  п о л о в и н ы 

человечества дарят своим 

л ю б и м ы м  и  р о д н ы м 

женщинам внимание, заботу и 

любовь.    
                    Редколлегия пресс-центра 

«Всё ново весной!  Да и сами весны всегда такие новые 

– ни одна не похожа на другую, в каждой есть что-то 

своё, что придает ей особую,  

неповторимую прелесть»    
                                                                   Люси Монтгомери                                                                                                                              

ОТ РЕДАКЦИИ 

Читайте 

Милые женщины, уважаемые коллеги,  

дорогие ученицы! 

 От всей души поздравляю вас с 8 Марта!  

Хочу пожелать солнца не только за окном, но и 

в душе. Пусть каждый день начинается 

с улыбки и радостных моментов,  

осуществляются все мечты, а родные и близкие 

всегда будут рядом! 
                       А.С. Поршин, директор   

МБУ ДО ДЮЦ «Пилигрим» 
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События прошедшей 

зимы 
 

З а к о н ч и л а с ь  з и м а … 

Волшебное время года.  Новый 

год, елка, Дед 

М о р о з , 

сверкающий снег, 

метели, коньки, 

лыжи, снеговики… 

В с е  з а к о н ч и л о с ь  д о 

следующего года. А радостные 

события, которые произошли в 

Изостудии «Волшебная кисть», 

ребята запомнят надолго. 

Перед началом зимних 

каникул в нашем центре 

прошел конкурс 

«Символ года», 

который уже стал 

традиционным. 

С 20 по 28 

декабря в нашем центре было 

н а с т о я щ е е 

н а ш е с т в и е 

т и г р о в .  В 

г о л о с о в а н и и 

принимали участие все: 

обучающиеся,  родители, 

сотрудники Центра, педагоги. 

О с о б е н н о 

п е р е ж и в а л и 

первоклассники: 

«Кто же станет 

победителем?». И, 

по окончании конкурса, 

маленькие, но 

очень приятные 

подарки. 

В январе в 

Ц е н т р е 

« П и л и г р и м »  п р о ш е л 

учрежденческий конкурс  

«Поет зима, аукает…». 

Детские  работы просто 

поражали разнообразием и 

качеством исполнения.  

 

Каких только рисунков не 

было! Зимние пейзажи, птицы 

и животные,  сказочные 

п е р с о н а ж и ,  н о в о г о д н и е 

картинки! 

И, наконец, самое важное 

с о б ы т и е  –  у ч а с т и е  в 

Международном конкурсе 

«Фантазии морозной зимы». В 

конкурсе приняли участие 44 

обучающихся. 

Р а бо т ы н аш и х  юн ы х 

художников были высоко 

оценены. Все 44 участника 

получили призовые места. 
Васечкина Виктория 

Как стать звездой 
Научиться красиво петь, 

прокачать 

спортивные 

скиллы или 

актёрское 

мастерство! Но 

для этого 

придётся очень долго 

работать… А если хочется 

здесь и сейчас? Тогда качай 

Инстаграм — тысячи 

подписчиков уже на подходе! 

Или всё куда сложнее? 

Сегодня днём с огнём не 

сыщешь человека, который не 

зарегистрирован в Инсте! У 

кого больше лайков и 

подписчиков — тот и № 1. Но 

как убедить народ выбрать 

именно твой профиль?  

Как корабль назовёшь… 
Для начала стоит придумать 

ник — твой псевдоним. 

Главные критерии успешного 

сетевого имени — ёмкость, 

удобочита-емость и 

запоминаемость, поэтому 

лучше обойтись без цифр, 

точек и подчёркиваний.  

Вот это кадр! 
Один из самых важных 

моментов — главное фото 

профиля. Чтобы «все 

заценили», лучше всего 

поставить свою настоящую 

фотку, а не рандомную 

картинку. Идеально подойдёт 

улыбчивое селфи. 

Шапка? 
Да! Это твой шанс влюбить в 

себя кого угодно всего за сто 

пятьдесят символов! Как? Есть 

один классный приём. 

Вообрази, что перед тобой 

человек, который тебе 

нравится, но вы незнакомы. 

Тебе нужно представиться 

буквально за пару 

предложений. Что бы ты 

написал? 

Мода диктует… 
Актуальные сторис! В этом 

разделе профиля можно 

создать альбомы с самыми 

яркими моментами или 

ответами на часто задаваемые 

вопросы.  

Как вид искусства 
Эстетичность ленты — то, 

что вызывает у человека 

желание на тебя подписаться. 

Нужно выбрать три-четыре 

основных цвета, которые будут 

чаще всего встречаться на 

фотках и видосах.  

Будь собой! 
На платформе 

всегда ценились 

открытость и 

естественность, а сейчас 

особенно. Инстаграмерам 

нравится, когда блогер 

занимается бытовухой, 

беспокоится о мелочах.  

Теперь ты прошёл полный 

курс ИНСТАбойца и готов 

покорять уникальным 

контентом. А потом можешь 

заняться чем-нибудь полезным. 
Чепрасова Анна 
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Фейл не для принцев 

и принцесс 
Модная причёска, трендовая 

одежда, стильные аксессуары 

— кажется, ты 

в ы г л я д и ш ь 

безупречно! Но 

те, на кого 

х о т е л о с ь 

п р о и з в е с т и 

впечатление, так не считают. 

Почему? Увы, незнание 

элементарных правил этикета 

о б е с ц е н и т  д а ж е  с а м ы й 

актуальный «лук».  Лови 

шпаргалку, которая поможет 

тебе быть всегда на высоте. 

В общих чертах 
1. Никогда не жди, что с тоб

ой должны поздороваться, —

 с д е л а й э т о п е р в ы м . 

2. При разговоре с человеком 

смотри ему в лицо, даже если 

вы мало знакомы. Перед 

собеседником нужно снять 

с о л н ц е з а щ и т н ы е  о ч к и , 

шляпу, наушники, кепку, для 

того, чтобы были видны  

глаза. 

3. Говори спасибо, если тебеа

дресуют приятные слова, 

даже если это не комплимент. 

4 . Быть  воспитанным и 

вежливым человеком — значит 

уметь признавать свои ошибки 

и извиняться в случае, если ты 

кого-то  случайно  задел 

физически или затронул чьи - 

то чувства. 

5. Будь пунктуальным. Но если 

о п о з д а н и е  н е и з б е ж н о , 

предупреди об этом заранее. 

6. Придерживай дверь для  

идущего позади человека. 

7. Не выясняй отношения 

публично. 

В транспорте 
8. Не разговаривай слишком 

громко. Другим пассажирам 

может быть неинтересна и  

неприятна тема твоей беседы. 

9. Заходя в транспорт, снимай 

сумку и рюкзак, дабы не задеть 

или не испачкать 

стоящих рядом  

людей. 

10. Входить с 

едой в автобус, 

троллейбус, трамвай, метро — 

дурной тон.  

11. Не следует размахивать  

руками при ходьбе или сильн

о жестикулировать при  

разговоре.  

Внешний вид 

12. Твоя одежда всегда  

должна быть чистой, выглаже

нной и соответствовать  

случаю. 

За столом 
13. Не клади локти на стол, 

чтобы не задеть соседа. 

14. В твоей тарелке должно 

быть столько еды, сколько  

ты способен съесть. 

15. Руки и губы вытирай  

салфеткой или платком, ни в

 коем случае не используй  

для этого одежду. 

16. Не разговаривай 

с набитым ртом — 

прожуй, после чего 

ответь на вопрос 

и л и  д о п о л н и 

обсуждаемую тему. 

17. Во время трапезы не 

п о л ь з у й с я  м о б и л ь н ы м 

т е л е ф о н о м .  П р о в е р я т ь 

мессенджеры за  столом 

не принято. 

В компании 
18. Если тебе задали вопрос, не 

игнорируй человека — ответь. 

А если не хочешь отвечать, так 

и скажи. 

19. В большой компании 

невежливо шептаться с кем-то 

одним. Остальные могут 

п о д у м а т ь ,  ч т о 

речь идёт о них. 

20. Никогда не перебивай  

говорящего, слушай его  

внимательно и до конца. 

В театре, кино, кафе 
21. В театр не принято 

приходить в рваных джинсах, 

спортивных штанах и кедах. 

Здесь более уместна нарядная 

одежда или костюм в деловом 

стиле.  

22. В кинотеатре не снимают

пальто или куртку,  

исключение - головной убор.  

23. Не комментируй  

происходящее на экране. 

24 . В кафе приступай к 

т р а п е з е  п о с л е  т о г о , 

к а к о ф и ц и а н т  о б с л у ж и т 

всех, кто сидит за твоим  

столиком. 

Разговор по телефону 
2 5 . К о г д а п о д н и м а е ш ь 

т е л е ф о н н у ю 

т р у б к у , н е з а б ы в а й 

ответить на приветствие. 

26. Если ты некорректно ввёл 

номер и позвонил незнакомому 

человеку,  поприветствуй 

собеседника, извинись и  

закончи разговор. 

В гостях 
27. В гости неприлично ходить 

с пустыми руками. Если ты 

намерен принять приглашение 

выпить чаю, принеси с собой

 угощение. 

28. Дурным тоном считается 

засиживаться в гостях, это  

может утомить хозяев. 

О подарках 
28. Не принято дарить деньги 

со словами: «Купи себе что-

н и б у д ь » .  Е с л и  т е б е 

действительно небезразличен 

человек, узнай о 

его интересах и 

ж е л а н и я х , 

п о д г о т о в ь 

п о д х о д я щ и й 

презент. Купюры 

могут стать дополнением. 

29. Не стоит дарить  

животных, если это заранее н

е оговорено. 

30. Спрашивать о стоимости 

подарка неприлично. 

 
Серендеева Диана 
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ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ 

Покорить танцпол 

легко 
Давай потанцуем! Если тебя 

такое предложение ставит в 

тупик — не отчаивайся. 

Научиться можно всему! Но 

как выбрать стиль, который 

подойдёт именно тебе? 

Совсем не «грустный дэнс» 
Понятие «современные 

танцы» многогранно. Оно 

включает в себя разнообразные 

направления, 

причём 

каждому 

присуща особая 

техника и 

атмосфера. 

Тектоник, или electrodance, по 

праву считается одним из 

самых необычных стилей. Где 

возникло это направление, что 

собой представляет и 

благодаря чему обрело 

популярность? 

Тектоник — новичок в dance-

игре. Этот совсем юный стиль 

появился в конце нулевых, но 

довольно быстро набрал 

популярность. Его 

родоначальниками считаются 

бельгийские клабберы. Именно 

они придумали совместить 

брейк-данс, техно, хип-хоп, 

поппинг в единое целое. 

Клабберам из Франции очень 

полюбилась такая техника. 

Они разработали свою манеру 

двигаться в ритмах танцев 

hardstyle, electro, house и 

добавили элементы с 

вращением рук. 

Тектоник стремительно 

набирал обороты и вскоре 

обрёл статус нового клубного 

стиля. Танец даже стал 

«гвоздём программы» 

фестиваля ParisTechnoParade 

— одной из самых знаменитых 

танцевальных вечеринок 

планеты!  

Какие ритмы в топе? 
Тектоник — это, конечно, 

круто. Но даже такому 

динамичному стилю не 

нашлось места в пятёрке самых 

популярных танцевальных 

направлений этого года. 

Согласно опросу журнала 

Vogue, сегодня взорвать 

танцполмогут  лишь K-pop, 

рopping, vogue, хип-хоп и 

shuffle. Ты не в курсе, что это? 

Лови краткий «ликбез»! 
K-pop — бесспорный лидер 

рейтинга (его выбирают 80 % 

подростков). 

Представляет 

собой смесь 

движений из 

разных 

направлений: хип-хопа, вога, 

дэнсхолла… Этот стиль 

изначально был рассчитан на 

массовую аудиторию, что 

обеспечило ему 

коммерческий 

успех. 

На второй 

строчке чарта 

закрепился   рopping. Суть его 

— в достижении максимальной 

зрелищности и экспрессии. 

Считается одним из самых 

«танцевальных» направлений. 

Под номером три в рейтинге 

популярных 

ритмов, 

конечно, 

vogue! Самый 

женственный 

стиль из этого топа покоряет 

сердца за счёт эпатажа и 

гламура, который он излучает. 

В основе vogue лежат 

ритмичные движения руками, 

очень красивые проходки, 

позировка.  

Четвёртая строчка — за хип-

хопом! Главное 

преимущество 

— простота. 

Тебе 

совершенно 

необязательно 

обладать суперспособностями, 

чтобы его исполнять, нужно 

только надеть штаны пошире. 

Олдскульный хип-хоп годится 

для новичков: даёт хорошую 

базу, открывает огромное поле 

для развития. 

Завершает наш танцевальный 

топ shuffle. 

Представляет 

собой смесь из 

других стилей: 

можно найти много знакомых 

дви-жений из хип-хопа или 

хауса. Только исполняются 

они в более быстром темпе. 
Екамасова Дарья 
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