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1  с е н т я б р я  э т о  в о л н у ю щ и й 

и запоминающийся день, который порой 

помнится всю жизнь. Этот день всегда 

начинается с торжественной линейки, 

посвященной началу учебного года, 

и приветствия учителей, которые встречают 

своих учеников. Во всех школах и учреждениях 

дополнительного образования в этот день проводятся уроки добра 

и мира, тематические воспитательные часы. Это праздник знаний, 

которые всегда с нами и помогают всем нам идти по жизни. 

Дорогие друзья!  
Поздравляю всех с Днем знаний!  
     Желаю набраться терпения, сил, смелости 

и упорства для новых открытий, для новых побед 

и достижений, для новых знаний и стремлений. 

Желаю весело и легко учиться, а также успевать 

во всех сферах своей жизнедеятельности. Удачи, 

хорошего   настроения, бодрости и позитива на весь 

этот учебный год! 
            А.С. Поршин, директор  ДЮЦ «Пилигрим» 
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«Важно не количество знаний,  

а их качество. Можно знать очень многое,  

не зная самого важного»      
                                                                     Лев Толстой 

СОБЫТИЯ И ФАКТЫ 
Цена мира 

     Ежегодно 3 сентября в России 

отмечается особая дата - День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом.  Беслан стал не 

т о л ь к о  с и м в о л о м 

страшной трагедии и безмерного 

страдания, но и примером 

удивительного героизма тех, кто 

противостоял террористам. 

«Помнить о прошлом. Думать о 

будущем...». С 3 по 10 сентября 

в образовательных учреждениях 

г. Самара проходит акция «Цена 

мира». Целью акции стало 

объяснение детям сущности 

терроризма, совершенствование у 

них знаний о терроризме, об 

о с н о в а х  б е з о п а с н о с т и  в 

ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х 

формирование общественного 

сознания и гражданской позиции 

у подрастающего поколения. Во 

всех объединениях нашего 

Центра в рамках данной акции 

прошел воспитательный час 

«Пусть всегда будет мир! » 
                                     Рябов Виталий  



КРУПНЫМ ПЛАНОМ 
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Любимому городу 
посвящается 

     В 2021 году Самара 12 

сентября празднует свой 435-

летний юбилей. Не смотря на 

н е б л а г о п р и я т н у ю 

э п и д е м и о л о г и ч е с к у ю 

обстановку в 

о к р у г е 

праздник все 

т а к и 

состоится. Чтобы избежать 

массового скопления людей 

н а  о д н о й  п л о щ а д к е , 

мероприятия пройдут во всех 

внутригородских районах.  

     Н е м н о г о  и с т о р и и . 

Самара – российский город, 

расположен на левом берегу 

Волги между 

устьями рек 

Самара и 

Сок. В 1586 

г о д у  о с н о в а н а 

к р е п о с т ь  «С а м а р с к и й 

городок», укрепление было 

построено рядом с руинами 

более древнего 

поселения. В 

1 6 8 8  г о д у 

к р е п о с т ь 

получает статус города. В 

1851 году Самара становится 

ц е н т р о м  С а м а р с к о й 

губернии.  В 1935 году 

Самар у переименовали 

в Куйбышев. Во время 

Второй мировой войны 

К уй б ы ш е в  с т а н о в и т с я 

административным центром 

СССР . В 1991 году город 

в о с с т а н а в л и в а е т 

историческое название – 

Самара. 

Указом Президента РФ 

от 2 июля 2020 года Самаре 

за значительный вклад 

жителей города в достижение 

П о б е д ы  в  В е л и к о й 

Отечественной войне 1941–

1945 годов, обеспечение 

бесперебойного производства 

военной и гражданской 

п р о д у к ц и и  н а 

промышленных 

предприятиях , 

проявленные при 

этом массовый 

т р у д о в о й 

г е р о и з м  и 

самоотверженность было 

присвоено почетное звание 

Российской  Федерации 

«Город трудовой доблести». 

       Д Ю Ц  « П и л и г р и м » 

принял активное участие в 

организации мероприятий в 

честь Дня города в сквере 

Дубовый колок Кировского 

внутригородского района г. 

о. Самара. Работали игровые, 

спортивные площадки и, 

даже, интерактивный «Музей 

в чемодане». 
Чепрасова Елена 

  Ах, Самара-городок…  
   В этом году Самара 

отмечает свое 435-летие. 

Этот внушительный возраст 

—  о ф и ц и а л ь н ы й ,  н о 

некоторые историки считают, 

что она старше на целых два 

века. Годом основания 

Самары считают 1586 год — 

именно тогда по указу царя 

Фёдора Иоанновича на 

стрелке рек Волги и Самары 

построили крепость для 

защиты от кочевых орд. 

Управлял  строй кой  и 

поселением князь Григорий 

Засекин. 

     П о 

традиции в 

с е н т я б р е 

отмечается День 

города. В честь 

д а н н о г о 

праздника 

о б уч а ю щ и е с я 

изостудии «Волшебная 

к и с т ь »  п о д г о т о в и л и 

тематическую  выставку «Ах, 

С а м а р а - г о р о д о к … »  и 

приняли участие в городском 

конкурсе «Моя Самара» Для 

у ч а с т и я  в  д а н н ы х 

м е р о п р и я т и я х  р е б я т а 

серьезно готовились: искали 

фотографии с изображением 

старой и современной 

Самары, сведения об истории 

города.   

    Р е б я т а  н а р и с о в а л и 

красивые рисунки – это и 

п р и р о д а  з а п о в е д н и к а 

«С а м а р с к а я  Л ук а » ,  и 

Самарская набережная и 

улицы родного города. 

     Во время подготовки к 

мероприятиям обучающиеся 

узнали много новых и 

интересных фактов о своем 

городе. 
Бесчетнова Олеся 

 
   «Набережная» Веселова Т.     «Уголок старой Самары» Рябиков М. 

  «Медвежий грот» Гниламедова У.     «Самарская ладья» Тулынина А. 
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                                        Здоровый образ жизни 
 

«Желудок просвещенного человека обладает лучшими 

качествами доброго сердца – чувствительностью и 

благодарностью» 
 

     Каждый человек на планете хоть раз задумывался о своем 

здоровье и старался его поддерживать в хорошем состоянии. Если 

у тебя все в порядке со здоровьем, то и внешне ты будешь 

выглядеть более привлекательно. Так что же помогает человеку 

поддерживать здоровый вид и иметь неплохой 

иммунитет к токсинам внешнего мира? 

     Давайте разберемся! 

     Наверное, первое, что у вас пришло на ум при виде аббревиатуры 

«ЗОЖ» - всякие ПП, спорт, и т.д.  И в целом, вы окажетесь правы, ведь 

это все влияет на наш организм самым наилучшим образом. И сегодня 

мы с вами поговорим о «ПП»? Что это такое? Как правильно подбирать 

свой рацион питания, чтобы не стать «скелетом»? 

     Первое, что стоит знать про «ПП», так что это такое. «ПП» - это аббревиатура 

«Правильное Питание», которое заключает в себе сбалансированный прием пищи. Чаще 

всего люди, «сидящие» на правильном питании, употребляют 

большое количество соков, воды, овощей и фруктов, зелени. Они 

не питаются вредной, высокоуглеводной пищей, а напротив 

избегать ее употребление. Но тот факт, что вы питаетесь 

низкоуглеводной пищей не дает вам право голодать или 

перестать есть совсем. Это неправильно. Лучше просто выпивать 

стакан воды с лимоном по утрам, чтобы держать себя в форме, 

вот и все. Стоит пить большое количество воды, а также налечь 

на все съедобные плоды, по типу ягод, фруктов и овощей и т.д. В 

них много витаминов и полезных веществ, которые приносят организму только помощь 

для устранения плохих вещей из организма. 

     Я считаю, что даже если вы не сидите на «ПП», все равно стоит следить за своим 

здоровьем и есть побольше полезных овощей, а также фруктов. 

Берегите себя и питайтесь правильно! 

Теремкова Виктория 

     С пользой для дела 

     П е д а г о г и  Д Ю Ц 

"Пилигрим" постоянно 

з а н и м а ю т с я 

профилактической работой с 

обучающимися Центра. 

Работа строится с учетом 

возрастных особенностей 

детей. Проводится она в 

с а м ых  р аз н о об р аз н ых 

формах:  инсценировка 

сказок, игры, беседы,  

д и с п у т ы ,  т р е н и н г и , 

воспитательные часы и т.д.  

    В объединении "Росич" 

прошёл Круглый стол с 

р е б я т а м и  н а  т е м у : 

"Интернет: друг или враг?" 

Ребята порассуждали с 

педагогом, высказали свою 

точку зрения, обсудили 

проблемы, связанные с 

использованием Интернета и 

о т р и ц а т е л ь н ы м  е г о 

влиянием. 
Серендеева Диана 
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  Разговор по (не) душам 
 

«Одиночество – это когда дома 

есть телефон, а звонит только 

будильник» 
Ф.Г.Раневская 

      

    Если бы неодушевленные 

п р е д м е т ы 

имели душу и 

я в л я л и с ь 

ж и в ы м 

организмом, 

то у кого бы 

была самая 

интересная жизнь? И чем бы 

они хотели поделиться с 

нами – людьми? Давайте 

пофантазируем и представим, 

что некоторые вещи смогли 

бы дать нам интервью. Какое 

бы оно было? 

- Сегодня мы пришли 

спросить у одного из самых 

главных атрибутов XXI века, 

незаменимым кладом с 

безграничной информацией. 

С предметом, без которого 

вы не представляете своей 

жизни, и с него, может быть 

читаете этот текст. 

     Гаджет, который есть 

почти у 

всех – 

телефон. 

 

 

- «Приветствую всех от 

«здравствуйте» до «всем 

чилл»!» 

- И мы тебя! Скажи, телефон, 

тебе бы хотелось что-нибудь 

сказать или рассказать людям 

– твоим хозяевам? 

- «Конечно! Мы. Смартфоны 

и телефоны, видим и знаем 

очень много о каждом 

человеке, и 

н е к о т о р ы е 

вещи хотели 

б ы 

озвучить!» 

- Хорошо! 

Давай же начнем! Скажи, 

насколько хорошо телефоны 

знают своих обладателей? 

Эта информация могла бы 

п р и н е с т и  п о ль з у  и ли 

н а о б о р о т  з л о  э т о м у 

человеку? 

- «В нас находиться очень 

много личной информации 

человека. От его мыслей до 

его образа жизни, от его 

сокровенных желаний до 

самых темных страхов. 

Именно поэтому мы несем в 

себе  такую огромн ую 

ценность для сегодняшней 

персоны. Мы – это зеркало 

людей, их вторая оболочка. И 

нас, конечно же, могут 

использовать как идля того, 

чтобы причинить вред ему, 

так и для пользы.» 

- Что бы вам хотелось 

рассказать людям и от чего 

бы предупредить  или 

предостеречь? 

- «Ради нас большинство 

людей теряют свой самый 

г л а в н ы й  с п о с о б 

жизнедеятельности – время. 

Мы - это большой прорыв 

человечества, с нашей 

информацией мы успешно 

облегчаем 

человеку 

жизнь, но 

вместе с 

тем он не 

м о ж е т 

прожи вать  эт у жи з н ь 

полноценно. Теряя свое 

время на ненужные вещи, 

которые, к сожалению, тоже 

есть в нас, они теряют новые 

возможности. 

    М ы  б ы  х о т е л и 

посоветовать использовать 

н ас  для  того ,  чтобы 

с о в е р ш е н с т в о в а т ь с я  и 

повышать свое образование, 

легче учиться новому и 

с о з д а в а т ь  с в о ю 

индивидуальность, а не для 

того, чтобы «убивать» в нас 

свое «Я» и жить в плену 

интернета» 

   Гаджет - это неотъемлемая 

часть жизни современного 

человека. Но пользоваться  

этими приборами нужно 

разумно. Если ребенок с 

детства учится правильно 

пользоваться новинками 

компьютерного рынка, то в 

дальнейшем ему это  только 

пригодится. Важно, чтобы 

гаджет был помощником 

р е б е н к а  в  р а с к р ы т и и 

талантов.  

    Нужно помнить, что  ничто 

не заменит общение с семьей, 

с  другими детьми,  а 

совместные игры навсегда 

останутся в памяти ребенка. 
Сергеева Полина 
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СОБЫТИЯ И ФАКТЫ 

Дни краеведения в 
ДЮЦ «Пилигрим» 

В Самарской области 

п р и н я т о 

р е ш е н и е 

объявить 17, 18 

и 19 сентября 

2 0 2 1  г о д а 

д н я м и  в н е к л а с с н о й 

(экскурсионной) работы для 

о б р а з о в а т е л ь н ы х 

учреждений всех видов. 

Д Ю Ц 

" П и л и г р и м " 

открыл в эти 

д н и  в с е м 

ж е л а ю щ и м , 

кто решил посетить музей 

нашего Центра. Музей 

Боевой и Трудовой Славы 

"Крылья Родины" в Центре 

" П и л и г р и м " 

стал центром 

патриотического 

в о с п и т а н и я 

у ч а щ и х с я . 

Музей - это 

к н и г а 

памяти: ведь 

собранные в 

нем документы и предметы 

хранят память прошлого. 

Передают ее, как эстафету, 

н а ш и м  п о т о м к а м , 

поддерживают и развивают 

связь, нить времен и 

поколений 
  Рябов  Виталий 

«Будь в Центре», многотиражная 

газета  учащихся  пресс-центра МБУ ДО 

ДЮЦ «Пилигрим» 

Выходит 1 раз в месяц при поддержке  
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Урок мужества 
  23 и 24 

с е н т я б р я 

о ф и ц е р ы 

О М О Н 

У п р а в л е н и я 

Росгвардии организовали и 

провели для воспитанников 

самарских школ №66 и №166 

с п е ц и а л ь н ы й  « У р о к 

мужества», на котором 

рассказали о боевых буднях 

ОМОН. 

   «Современные отряды 

м о б и л ь н ы е  о с о б о г о 

назначения  Росгвардии 

выполняют задачи по охране 

общественного порядка и 

обеспечению общественной 

безопасности, борются с 

т е р р о р и з м о м  и 

экстремизмом. Сотрудники 

О М О Н  у ч а с т в у ю т  в 

с п е ц и а л ь н ы х 

о п е р а ц и я х , 

п р е с е к а ю т 

преступления, 

обеспечивают 

с о п р о в о ж д е н и е 

следственных, оперативных и 

д р у г и х  м е р о п р и я т и й 

взаимодействующих органов. 

Для того, чтобы попасть в 

число бойцов отряда, 

н е о б х о д и м о  и м е т ь 

великолепную спортивную 

ф о р м у  и  в ы с о к и й 

интеллектуальный уровень» - 

подчеркнул, выступая перед 

школьниками 66-й школы, 

полицейский  (взрывотехник) 

ИТО ОМОН Управления 

Росгвардии по Самарской 

области, прапорщик полиции 

Ринат Латыпов. Ринат 

Радикович также является 

педагогом дополнительного 

о б р а з о в а н и я  Д Ю Ц 

«Пилигрим» г.о. Самара и 

проводит занятия в военно-

патриотическом объединении 

«Росич». 

   Р а с с к а з а л и 

школьникам и 

об  и стории 

отряда. Бойцам 

ОМОН есть чем 

гордиться. За мужество и 

отвагу, проявленные при 

выполнении специальных 

заданий, 620 сотрудников 

О М О Н  о т м е ч е н ы 

г о с у д а р с т в е н н ы м и  и 

ведомственными наградами: 

14 – орденом Мужества, 135 

– медалью «За отвагу». 

Ш к о л ь н и к и  и с к р е н н е 

поблагодарили сотрудников 

отряда за интересные и 

содержательные рассказы. 
                          Чепрасова Анна 


